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EDITORIAL

Christoph Glutz,
Prasident des Stiftungsrates

Liebe Leserin, lieber Leser

Die Kliniken Valens durfen erneut auf ein ausge-
sprochen erfolgreiches Geschéaftsjahr zurlckbli-
cken. Wie im Interview mit Dr. Till Hornung, un-
serem CEO, né&her ausgefuhrt, haben intensive
Forschungs- und Lehrtatigkeiten unseres &rztli-
chen, therapeutischen und pflegerischen Kaders
wie auch Verbesserungen in unseren internen
Abladufen dazu beigetragen, die Qualitdt unserer
Rehabilitationsangebote kontinuierlich zu starken.
Dies und die tagtagliche aufmerksame Betreuung
durch unsere Mitarbeitenden ermdéglichen es uns,
die Behandlungserfolge bei den uns anvertrauten
Patienten laufend zu vervollkommnen.

Der Bedarf an unseren Leistungen hat im Berichts-
jahr wiederum zugenommen. So erhdhte sich die
Anzahl der stationdren Patienten um knapp 2%.
Unseren Umsatz aus stationdren und ambulan-
ten Behandlungen konnten wir um 1% auf CHF
85.1 Mio. steigern. Uber alle Standorte hinweg re-
sultiert ein Ertragstberschuss von CHF 4.4 Mio.
Als gemeinnutzige Stiftung erlaubt uns dies, un-
sere verfugbaren Mittel fur kinftige Investitionen
zu starken.

Das schweizerische Gesundheitswesen steht seit
einigen Jahren in einem sich beschleunigenden
Wandel. Dies trifft ebenfalls fur die Rehabilitations-
kliniken zu. Als eine der grosseren und gut etab-
lierten Institutionen der Schweiz werden die Klini-
ken Valens regelméassig von anderen Anbietern im
Gesundheitsmarkt als Partner fur Kooperationen
eingeladen. Wir sind an derartigen Vernetzungen
sehr interessiert, da wir die langerfristigen Vor-
teile einer integrierten Versorgung erkennen. Die
Grenzen der eigenen personellen und finanziellen
Ressourcen zwingen uns allerdings, die sich bie-
tenden Moglichkeiten umsichtig abzuwéagen. So
schéatzen wir uns gltcklich, dass wir im vergan-
genen Jahr verschiedene neue oder vertiefte Ko-

operationen mit Zuweisern, Leistungserbringern,
Akutspitadlern und Lieferanten eingehen durften.
Dieses «Brucken schlagen» passt fur uns zudem
symbolisch zum Jahr 2017, konnte doch im Juni
die imposante Taminabricke feierlich eingeweiht
und nach vierjdhriger Bauzeit dem Verkehr Uber-
geben werden.

Mit UnterstUtzung des Stiftungsrates treibt die
Geschéaftsleitung mit grossem Elan den Aufbau
einer Rehabilitationsklinik mit 150 Betten auf
dem Areal des Stadtspitals Triemli in Zurich vo-
ran. Das Projekt wird in enger Kooperation mit
der Stadt Zurich sowie den beiden Stadtspita-
lern Triemli und Waid entwickelt und bezweckt
eine enge Verzahnung der Rehabilitation mit der
Akutsomatik.

Andererseits gilt es aber auch, die bestehenden
Kliniken an den Standorten Valens, Walenstadt-
berg und Walzenhausen stetig und nachhaltig
zu modernisieren. Diese drei Hauser blicken auf
eine langjahrige Geschichte zuriick und dement-
sprechend sind immer wieder Investitionen not-
wendig, um unseren Patienten den Aufenthalt
so angenehm wie moglich zu gestalten und un-
seren Mitarbeitenden attraktive Arbeitsplatze zu
bieten. Unsere mit Abstand é&lteste Klinik in Wa-
lenstadtberg konnte dank neuen Angeboten und
Behandlungskonzepten ihre eigene Positionierung
im Markt scharfen und das Jahr sehr positiv ab-
schliessen.

In den FUhrungsgremien gab es wichtige Verédn-
derungen. Infolge Wegzug ins Ausland hat Chris-
tof G&mperle nach 14-jahriger wertvoller Mitarbeit
den Stiftungsrat verlassen. Fur seine Energie,
sein Wirken und sein kritisches, aber immer kon-
struktives Hinterfragen unserer Vorhaben danken
wir ihm bestens.

Neues Mitglied in der Geschéaftsleitung wurde
Sylvana Gléser als Direktorin Pflege. Infolge Pen-
sionierung ist der frihere Mitinhaber und Chef-
arzt der Rheinburg-Klinik Dr. Martin Rutz aus dem
Unternehmen und der Geschaftsleitung ausge-
treten. Ebenfalls pensioniert wurde der langjahri-
ge und Uber die Landesgrenzen hinaus bekannte
Neurologe Prof. Jurg Kesselring. Sein Nachfolger
Dr. Dr. Roman Gonzenbach hat als Arztlicher Direk-
tor und Chefarzt Neurologie seit Herbst 2017 Ein-
sitz in der Geschéaftsleitung. Mit dem Arztlichen
Direktor und Chefarzt Rheumatologie Prof. Stefan
Bachmann, den drei Klinikdirektoren, der Direkto-
rin Finanzen und dem Direktor Therapien ist die
Geschaftsleitung unter der dynamischen Fuhrung
durch unseren CEO, Dr.Till Hornung, kompetent
und mit sich gut ergdnzenden Persoénlichkeiten
zusammengesetzt.

Mit diesen Wechseln konnte die Nachfolgepla-
nung in der Geschéaftsleitung, welche in den letz-
ten Jahren eine hohe Prioritdt darstellte, erfolg-
reich abgeschlossen werden. Die Kliniken Valens
sind durch ein ausgezeichnetes operatives Fuh-
rungsteam gut fur die Zukunft gertstet. Gleichzei-
tig moéchte ich im Namen des Stiftungsrates den
beiden ausgetretenen Mitgliedern auch an dieser
Stelle fur ihr grosses Wirken Uber viele Jahrzehnte
danken. Prof. Jurg Kesselring hat ab 1987 die Neu-
rologie in Valens aufgebaut und zu einer interna-
tional anerkannten Institution entwickelt. Auf ihn
mussen die Kliniken Valens nicht ganz verzichten.
Als Senior Expert und Botschafter ist er weiter-
hin in einem reduzierten Pensum mit viel Engage-
ment und Ausstrahlung far uns tatig. Dr.Martin
Rutz mit Wurzeln aus seiner Assistenzzeit in Va-
lens, hat zusammen mit seiner Ehefrau 1995 die
Rheinburg-Klinik in Walzenhausen gegrindet und
Uber Jahre erfolgreich betrieben. 2014 durften
die Kliniken Valens das Lebenswerk des Ehepaars
Ubernehmen.
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Far ihr unermuidliches Engagement gebihrt un-
seren Uber 800 Mitarbeitenden Dank und Aner-
kennung. Unseren Patienten, Zuweisern, Versi-
cherern und Partnern danke ich im Namen des
Stiftungsrates und der Geschéaftsleitung fur ihr
Vertrauen in unsere Kliniken und die ausgezeich-
nete Zusammenarbeit.

Christoph Glutz
Prasident des

Stiftungsrates




Geschaftsleitung

KLINIKEN VALENS

. . Prof. Dr. med. Stefan Bachmann Arztlicher Direktor, Chefarzt Rheumatologie
Rehabilitationszentren

Valens und Walenstadtberg

Valens, Walenstadtberg und

Rheinburg-Klinik Walzenhausen Dr. Dr. med. Roman Gonzenbach Arztlicher Direktor, Chefarzt Neurologie Valens seit 01.10.2017
Sandra Copeland Klinikdirektorin Valens, bis 28.02.2018
Sylvana Gléaser Direktorin Pflege, ab 01.03.2017
Mario Gnagi Klinikdirektor Valens, ab 01.07.2018
Michael R. Hartel Klinikdirektor Rehazentrum Walenstadtberg
. . L Dr. Till Hornung CEO, Vorsitzender der Gesché&ftsleitung
Stiftungsrat der Stiftung Kliniken Valens
Edith Kasper Klinikdirektorin Rheinburg-Klinik Walzenhausen
Lic oec. HSG Christoph Glutz Uetikon am See, Reliva AG, Dr. Peter Oesch Direktor Therapien
Delegierter des Verwaltungsrates (Préasident)
- Dr. Caroline Roth Stv. CEO, Direktorin Finanzen/IT
Prof. Dr. med. Thomas Fehr Chur, Kantonsspital Graublinden, Arztlicher Direktor,
Chefarzt und Departementsleiter Innere Medizin Prof. Dr. med. Jurg Kesselring Chefarzt Neurologie Valens, bis 30.09.2017
Lic. iur. Christof Gadmperle Wil SG, Leiter Geschéaftsbereich Implenia Bau Deutschschweiz, Dr. med. Martin Rutz Chefarzt Rheinburg-Klinik Walzenhausen, bis 31.01.2018

bis Januar 2017

Dr. med. Daniel Germann Morschwil, Kantonsspital St. Gallen,

Direktor und Vorsitzender der Geschaftsleitung (Vizeprasident) Kontrollstelle

Martina Merz-Staerkle St. Gallen
] . Adrian Bischof Mandatsleiter Finanzkontrolle des Kantons St. Gallen
Ferdinand Riederer Valens
Ralf Zwick Leiter Finanzkontrolle des Kantons St. Gallen
Mechtild Willi Studer Schweizer Paraplegiker Zentrum Nottwil, v I I ‘

Knonau, Leiterin Pflegemanagement

V.I.n.r. Martina Merz, Christoph Glutz, Mechtild Willi Studer, Ferdinand Riederer, Dr. Daniel Germann und Prof. Dr. Thomas Fehr
(es fehlt: Lic. iur. Christof Gamperle).




Chefarzte/Leitende Arzte/Oberarzte Rehazentrum Valens

Prof. Dr. med. Stefan Bachmann

Chefarzt Rheumatologie

Prof. Dr. med. Jurg Kesselring

Chefarzt Neurologie bis 31.08.17

Botschafter/Senior Expert ab 01.09.17

Dr. med. Dr. sc. nat. Roman Gonzenbach

Chefarzt Neurologie ab 01.09.17,
Leitender Arzt bis 31.08.17

Dr. med. Sylvan Albert

Senior Consultant Neurologie

Dr. med. Kurt Achatz

Oberarzt mbF Neurologie

Dr. med. Serafin Beer

Leitender Arzt/Chefarzt-Stv. Neurologie

Dr. med. Peter Eisenhut

Oberarzt mbF Psychosomatik

Dr. med. Bjérn Janssen

Oberarzt mbF Rheumatologie

Dr. med. René Kasé

Leitender Arzt Psychsomatik

Prof. Dr. med. Veit Mylius

Oberarzt mbF Neurologie

Dr. med. Nicola Piepenbrock

Oberéarztin Neurologie bis 30.06.17

Dr. med. Gerhard Schenk

Oberarzt Neurologie

Dr. med. Inge Wolynski

Oberérztin Rheumatologie

Dr. med. Tanja Wohrle

Oberarztin mbF Rheumatologie

Dr. med. Wolfgang Zegula

Leitender Arzt Psychosomatik

Assistenzarzte/Spitalarzte

Dr. med. Hala Salman A Alrasheed

Dipl. med. Patricia Baldi

ab 01.04.2017

Dipl. med. Eftychia Balogianni

bis 31.07.2017

Dipl. med. Francesco Bavato

ab 01.02.2017

Dr. med. Marianna Bilekova

bis 03.07.2017

Dipl. med. Mihail Creanga

Dr. med. Irina Feisst

Dipl. med. Martina Gaal

Dr. med. Soleille Grossmann

ab 01.06.2017

Dipl. med. Robert Kirsch

ab 01.07.2017

Dipl. med. Malamati Papadimitriou

bis 30.06.2017

Dr. med. Olivera Shunteva

Dr. med. Emanuel Steinhauer

ab 01.02.2017

Dr. med. Petra Svojanovsky

ab 01.09.2017

Dr. med. Joao Ulyssea

Dr. med. Karina Zita

bis 30.04.2017

Konsiliararzte

Dr. med. Verena Kesselring

Oberéarztin Neurologie

Dr. med. Thomas Warzinek

Urologie, Sargans

Dr. med. Beat Walser Radiologie, Medizinisches Zentrum, Bad Ragaz
Dr. med. Pius Wiederkehr Radiologie, Medizinisches Zentrum, Bad Ragaz
Dr. med. Andreas Jakobs Radiologie, Medizinisches Zentrum, Bad Ragaz
Dr. med. Jakob Bréam Radiologie, Medizinisches Zentrum, Bad Ragaz

Dr. med. lvan Broger

Orthopéadie, Chur

Chefarzte/Leitende Arzte/Oberarzte Rehazentrum Walenstadtberg

Dr. med. Stephan Eberhard

Chefarzt

Dr. med. Gabriele Eglseer

Chefarzt-Stv.

Dr. med. Ulrich Schmidt

Leitender Arzt Pneumologie

Dr. med. Tanja Wéhrle

Oberarztin mbF Rheumatologie

Assistenzarzte

Dipl. med. Afrim Azizi

ab 01.04.2017

Dr. med. Marianna Bilekova

bis 03.07.2017

Dr. med. Natalya Bogolepova

bis 31.07.2017

Dr. med. Olga Boreiko

Dr. med. Zaki Dahroug

ab 01.07.2017

Dr. med. Irina Feisst




Dr. med. Volodymyr Hryhorchuk

Dr. med. Dimitrios Mavrogeorgis

Dipl. med. Gustavo Erasmo Lopez Mereles

Dr. med. Aleksandar Milojevic

Dr. med. Severina Nolan

bis 31.05.2017

hefarzte/Leitende Arzte

Dr. med. Martin Rutz

einburg-Klinik Walzenhausen

Chefarzt bis 31.01.2018

Dr. med. Holger Frauendorf

Leitender Arzt bis 30.06.2017

Dr. med. Tatjana Himmler

Leitende Arztin ab 10.07.2017

Dr. med. Carmen Lienert

Leitende Arztin, Chefarztin

ab 01.02.2018

Assistenzarzte/Spitalarzte

. med. Noemi Arva-Nagy

. med. Visar Beqiri

bis 30.06.2017

. med. Angelika Franz

bis 30.04.2017

. med. Alrun Geller

. med. Salma Hennings

ab 01.05.2017

. med. Fereshteh Moradi

ab 14.08.2017 bis 31.12.2017

. med. Radu Pop Prefit-Jarca

ab 01.01.2017 bis 31.07.2017

. med. Jovana Raskovic

ab 13.11.2017

. med. Patrick Spirig

Spitalfacharzt

. med. Uche Aghanya

Gastarztin ab 01.07.2017

‘ Kliniken Valens

Dr. med.
Till Hornung, CEO

Prof. Dr. med.
Stefan Bachmann,
Arztlicher Direktor
und Chefarzt
Rheumatologie

Dr. med. Dr. sc. nat.
Roman Gonzenbach,
Arztlicher Direktor
und Chefarzt
Neurologie

Sylvana Glaser,
Direktorin Pflege

GESCHAFTSLEITUNG

Michael R. Hartel,
Klinikdirektor
Rehazentrum
Walenstadtberg

Edith Kasper,
Klinikdirektorin
Rheinburg-Klinik
Walzenhausen

Dr. Peter Oesch,
Direktor Therapien

Dr. Caroline Roth,
Direktorin Finanzen/
IT, Stv. CEO




INTERVIEW MIT
DR.TILL HORNUNG

‘ CEO

Sehr geehrter Herr Hornung, Sie durfen erneut auf
ein erfolgreiches Geschaftsjahr zurtuckblicken. Wo
haben Sie 2017 den Fokus gesetzt?

Till Hornung: Schwerpunkte waren Aktivitdten, um
unsere Angebote weiter zu verbessern. Hierzu zah-
len vor allem die EinfUhrung von Patientencoaches,
Innovationen im Themenbereich Robotik im Thera-
piebereich und viele erfolgreiche wissenschaftliche
Arbeiten. Insgesamt ist es uns dabei auch gelungen,
eine weitere Steigerung der Patientenzufriedenheit
zu erreichen.

Fur unser Unternehmen standen ein weiteres Zu-
sammenwachsen der Gruppe, die Harmonisierung
der IT-Systeme und die EinfiUhrung von SAP im Fo-
kus.

Zudem wurden viele Standards und Prozesse wei-
terentwickelt und wir konnten viele spannende Pro-
jekte mit unseren Partnern und Zuweisern umsetzen,
allen voran moéchte ich das Grossprojekt in Zurich
erwéhnen.

Wie ist der aktuelle Stand beim Aufbau der Reha-
klinik in Zuarich?

Ein offentlicher Architekturwettbewerb ist ausge-
schrieben. Die Ergebnisse erwarten wir Ende 2018.
Das Projekt ist auf Kurs und die Zusammenarbeit
mit der Stadt Zurich und den Stadtspitalern funktio-
niert hervorragend. Die Er6ffnung der neuen Rehakli-
nik in Zarich ist faur 2022/23 geplant.

Mit vielen Zurcher Spitédlern haben wir uns bereits
ausgetauscht und befruchtende Kooperationsge-
sprache gefuhrt.

Wir kébnnen kaum erwarten, wenn es dann losgeht!
lhr Stiftungsratsprasident erwahnt in seinem Edi-

torial Investitionen in die Infrastruktur der beste-
henden Hauser. Sind da gréssere Projekte geplant?

Naturlich investieren wir jedes Jahr fleissig an allen
Standorten, als Beispiel kann ich Walenstadtberg
erwéhnen. Hier wurden 2017 die Badertechnik, die
Lifte und die Cafeteria erneuert. An jedem Klinik-
standort entstehen derzeit zudem umfassende bau-
liche und technische Masterpléne, die uns ein roter
Faden zur Weiterentwicklung der Standorte sein sol-
len. Uns ist es sehr wichtig, neben unserem neuen
Standort in Zurich unsere bestehenden und etablier-
ten Hauser stetig zu modernisieren.

Zwei namhafte Personlichkeiten, Prof. Dr. Jirg
Kesselring, Chefarzt am Standort Valens, und
Dr. Martin Rutz, Chefarzt der Rheinburg-Klinik sind
in Pension getreten. Wie haben Sie diesen Wech-
sel erlebt?

Ein Generationenwechsel hat natlrlich immer ein
bisschen ein lachendes, aber eben vor allem ein sehr
grosses weinendes Auge. Es war fur uns schon et-
was ganz Besonderes, zwei so honorige Persoénlich-
keiten mit grossen Verdiensten verabschieden zu
durfen oder mussen. Jede Verdnderung tragt aber
auch die Chance fur Neues in sich. Wir sind beson-
ders stolz und dankbar, mit Dr.Carmen Lienert und
Dr.Dr.Roman Gonzenbach zwei ausserordentlich ver-
sierte und kompetente neue Chefarzte gefunden zu
haben, die sich im Rahmen einer ausfuhrlichen Uber-
gangsphase intensiv in ihre neue Rolle einarbeiten
konnten und dies nun auch ausgezeichnet machen.

Wie schaffen Sie es, mit lhren Mitarbeitenden stets
an vorderster Front in der Schweizer Reha-Szene
mitzuwirken?

Es ist nach wie vor erstaunlich, wie viel tolle Energie
unsere vielen Mitarbeitenden fur das Thema «Re-
habilitation» an den Tag legen und fur ihre Patien-
ten, sich selber und ihre Teams hdéchste Anspriche
sichtbar werden. Diese gemeinsame Energie spurt
man tagtéglich und sie hilft uns dabei, auch als Un-
ternehmen in den vielfaltigen Herausforderungen
tatkraftig voranzuschreiten. Dass uns seit vielen

Jahren und sogar Jahrzehnten ein sehr guter Ruf
vorauseilt - der meiner Meinung nach auch mehr als
gerechtfertigt ist — hilft uns naturlich zusatzlich.

Ich jedenfalls bin froh, stolz und dankbar, in einem
so tollen Unternehmen meinen Beitrag leisten zu
durfen.

Was wunschen Sie sich fir die Zukunft?

Ich wiinsche mir, dass die Rehabilitation in der Ge-
sundheitslandschaft noch mehr und stéarker ihren
Stellenwert finden und einnehmen kann.

Viele Dynamiken im Gesundheitswesen, wie z.B.
die alternde Gesellschaft, Zunahme an Morbiditaten
und der stetig wachsende Kostendruck, brauchen
eine starke und flachendeckende Rehabilitation und
kénnen unserer Einschatzung nach nur mit unseren
ganzheitlichen und nachhaltigen Rehabilitationsan-
geboten gemeistert werden.

In diesem Zusammenhang ist es mehr als erfreu-
lich, dass viele Akutspitéler die Rehabilitation immer
mehr als Partnerdisziplin fur sich entdecken, um ihre
Therapieerfolge weiter zu verbessern und nachhaltig
abzusichern.

Ich winsche mir zudem, dass wir endlich Klarheit in
unserer Tariflandschaft erhalten und mit guten und
zielorientierten Systemen in die Zukunft schreiten
kénnen - auch wenn dieser Wunsch zum jetzigen
Zeitpunkt leider fast unerfullbar erscheint.

Am meisten aber wlnsche ich mir, dass sich unsere
Patienten und Mitarbeitenden auch in Zukunft bei
uns so wohl und gut aufgehoben fuhlen, wie das
heute der Fall ist.

Herzlichen Dank flir das interessante Gespréch.

Eveline Scheidegger,
Marketingassistentin, Kliniken Valens







THERAPIEREN -
PFLEGEN -
BEHANDELN

‘ Das Jahr 2017 im Ruckblick

Behandlung unserer Patienten Einsatz von MindMaze Patientencoach

Im 2017 durften wir 3614 sta- Der Patientencoach ist an der

tionare Patienten medizinisch,

MindMaze, ein Therapie-Sys-
tem fur Hirnschlagpatienten Klinik fur Rheumatologie und

internistische Rehabilitation

therapeutisch und pflegerisch
behandeln und sie auf ihrem
Rehabilitationsweg begleiten.

wird in den Therapiealltag
integriert. MindMaze ist eine implementiert. Der Einsatz des
Patientencoaches ist fur alle

Standorte geplant.

Kombination von bildgeben-
den Verfahren, 3D-Technik
und virtueller Realitat.

ERFOLGREICH
ABGESCHLOSSEN

‘ Das Jahr 2017 im Ruckblick

Berufsabschlisse

In unseren Rehazentren Valens
und Walenstadtberg haben

2017 insgesamt 15 junge Leute
erfolgreich ihre Ausbildung ab-

geschlossen.

Fachfrau Gesundheit:
Michelle Hinder
Eveline Jager

Melanie Muller

Sarah Nadig

Svenia Rupf

Marion Rupp

Lea Schneider

Laura Steinbacher
Stefanie Willi

Fachfrau Hauswirtschaft:
Jeannine Gubser
Isabelle Tschudi

Pflegefachfrauen HF Diplom
Rebecca Berchtold

Daniela Kaufmann

Natascha Krattli

Jasmina Muller

Herzliche Gratulation!

In der Rheinburg-Klinik konnten
zwei Lernende ihre Ausbildung

erfolgreich abschliessen:

Fachfrau Gesundheit
Nora Haltinner

Koch
Valentin Luthi

ESPRIX Swiss Award for
Excellence, Cycle 2017

Die Rheinburg-Klinik setzt das
EFQM Excellence Modell als
Grundlage fur ihr Management-
system seit vielen Jahren ein.
Schon 2011 stieg sie ins Aner-
kennungsprogramm der EFQM

ein und durchlief in der Folge
die Stufen Committed to Excel-
lence und Recognised for Excel-

lence. Die Rheinburg-Klinik hat
sich dem ESPRIX Swiss Award
for Excellence, Cycle 2017,
gestellt und wurde als Finalis-
tin ausgezeichnet. Der ESPRIX
Swiss Award for Excellence ist
heute der bedeutendste und
nachhaltigste nationale Unter-
nehmerpreis fur Excellence.

FEES-Zertifikat

Alexandra Liebs, M. Sc., Team-
leiterin Logopradie Rehazentrum
Valens und Dr. med. Alrun Geller,
Assistenzarztin Rheinburg-Kili-
nik Walzenhausen haben das
FEES-Zertifikat (FEES = fiberop-
tic endoscopic evaluation of
swallowing) erlangt. Dieses
befahigt, apparative Schlucksto-
rungen durchzufuhren sowie
ein Schluckuntersuchungsteam
zu leiten.

Titularprofessor

PD Dr. Veit Mylius, Leitender
Arzt Neurologie, wurde vom
Dekan der Philipps-Universitat
Marburg zum Titularprofessor
ernannt.

Fihrungslehrgang

Erfolgreicher Abschluss
von Fuhrungslehrgangen:
Renate Bachmann
Daiana Mani

Dr.Bjérn Janssen




«Mit den Kliniken Valens arbeite ich gerne zusammen,

weil sich unsere Patienten hier sehr wohl fuhlen. Die An-
gebote umfassen nicht nur die medizinische Rehabilita-
tion, sondern auch die Steigerung der Funktionsfahigkeit
im Alltag. Das ist nach schwerer Erkrankung ein wesent-
licher Parameter der Genesung.»

Prof. Dr. med. Bruno Schmied, Chefarzt Klinik fur Allgemein-,
Viszeral-, Endokrin- und Transplantationschirurgie,

Kantonsspital St. Gallen

FORSCHUNG BRINGT
DIE REHABILITATION
WEITER

‘ Das Jahr 2017 im Ruckblick

Die Kliniken Valens bieten qua-
litativ hochstehende Rehabili-
tation an. Dazu braucht es eine
standige Weiterentwicklung
der Angebote. Forschungsak-
tivitaten liefern einen wertvol-
len Beitrag, um dieses Ziel zu
erreichen. Die Kliniken Valens
fordern Forschungsprojekte,
wenn diese einen Mehrwert far
die Patienten bieten und finan-
zierbar sind. Die vielfaltigen
Forschungsarbeiten werden in
den Kliniken Valens durch ein
vierkopfiges Clinical Trial Board
koordiniert.

Ein Auszug aus den aktuellen
Forschungsarbeiten:

Hochintensives Training bei
Patienten mit MS wird aufgrund
der Studie von Dr.Jens Bansi
vermehrt eingefuhrt.
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Erfolgreicher Abschluss des EU
Forschungsprojektes «GameUp»
durch Publikation einer rando-
misierten kontrollierten Studie
von Dr. Peter Oesch und Dr.Jan
Kool.

Abschluss von Arbeiten zur
geriatrischen Rehabilitation, in
welcher gezeigt wird, dass vor
allem die Mobilitat der alteren
Menschen von extremer Wich-
tigkeit ist fur eine erfolgreiche
Ruckkehr in die bisherigen
Wohnverhéltnisse und dass

die Medikamente von éalteren
Personen unbedingt genau
anzuschauen sind, da potentiell
ungeeignete Medikamente den
Rehabilitationserfolg negativ
beeinflussen kénnen.
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Inkontinenz bei Patienten nach
Schlaganfall: Myrta Kohler hat
ein multidimensionales Behand-
lungskonzept fur die Pflege
entwickelt.

Esther Gamper 1. Preis ENPHE-
Award fur ihre Masterarbeit
(Européischer Verband der Fach-
hochschulen fur Physiotherapie).
Esther Gamper untersuchte in
ihrer Studie ein Intervall Out-
door Walking Training (Geh-
training) im Vergleich zu einem
herkbmmlichen Fahrradergome-
tertraining. In die Studie einge-
schlossen wurden Patienten mit
der Lungenerkranknung COPD,
die im Rehazentrum Walen-
stadtberg stationéar trainierten.
Durch die Ergebnisse werden
neue Moglichkeiten fur die

Rehabilitation von Patienten mit
COPD dargestellt.

Posterpreise am Fachsymposi-
um Gesundheit in St.Gallen

Am 10. Fachsymposium Ge-
sundheit zum Thema «Atmung
- Lebensbestimmender Rhyth-
mus» haben unsere initiativen
Pflegenden gleich abgeraumt.
Das Poster «Halsatmer - bei Zu-
stand nach Larynektomie» von
Gabriele Vaupel, Bianca Vogel
und Christine Riedmann-Bo&sch
hat den zweiten Platz belegt.
Das Poster «<Pneumologische
Rehabilitation - Inhalations-
schulung bei COPD» von Berta
Eberherr, Marcela Zambrano,
Gabriele Vaupel, Sarah Bolt und
Myrta Kohler hat den stolzen
ersten Platz erreicht.

Fur verschiedene Projekte
durften die Kliniken Valens von
namhaften Organisationen
Forschungsgelder entgegenneh-
men, so z.B.:

- von der MS-Gesellschaft fur
ein Forschungsprojekt zum
Thema «Feinmotorik der Hand
mit dem iPad».

- von MindMaze SA fur das
neue Therapiesystem.

- von der University of Applied
Sciences and Arts of Southern
Switzerland (Supsi)

- von der ZHAW Winterthur

- von Zambon Switzerland

- von der Horst Kubler Stiftung,
Bad Ragaz

— und weiteren Organisationen




«An den Kliniken Valens schéatze ich das multimodale
Therapieprogramm, welches individuell auf die Bedurf-
nisse und die koérperlichen Voraussetzungen des Patien-
ten zugeschnitten wird.»

Dr. med. Corinna Eckl, Stv. Chefarztin Innere Medizin,
Spital Walenstadt

FORDERN - FORDERN -
WERTSCHATZEN

‘ Das Jahr 2017 im Ruckblick

Die Kliniken Valens legen gro-
ssen Wert auf die Fort- und
Weiterbildung ihrer Mitarbeiten-
den. Das Kursangebot wurde
dazu stark erweitert. Unsere Re-
hab Academy bietet Basiskurse,
Vertiefungs- und Refresherkurse
in den Bereichen Fach- und
Funktionsentwicklung, Perso-
nalentwicklung und Obligate
Schulungen. Auch werden
Seminare und Fachsymposien
zu spezifischen Themenschwer-
punkten angeboten.

Wir schulen unsere Mitarbei-
tenden zu Pflegekonzepten wie
Affolter-Modell, Bobath-Konzept
oder Kinaesthetics, zu Kom-
munikation im Patienten- und
Kundenkontakt, zu Excel und
PowerPoint, Leadership und
interdisziplindren Fachveranstal-
tungen und vielem mehr.

Viele Kurse und Fachveranstal-
tungen, welche Ubrigens an
allen drei Standorten verteilt
stattfinden, kbnnen auch von

externen Interessenten besucht
werden. Wir sind weiter auch
Partner fur externe Weiter-
bildung von Kantonsschulen,
Fachhochschulen und Universi-
taten.

Das gesamte Kursprogramm
finden Sie unter:
www.rehab-academy.ch




NEU IM TEAM
ODER NEUE
FUNKTION

‘ Das Jahr 2017 im Ruckblick

Sylvana Glaser,
Dominique Felder, Direktorin Pflege und Mitglied Dr. Tatjana Himmler,
neuer Leiter Bau und Raum der Geschaftsleitung Leitende Arztin in der
per 1. Juni 2017 per 1. Méarz 2017 Rheinburg-Klinik seit Juli 2017

Esther Gamper, Manuela Inauen,

Leiterin Physiotherapie Sibylle Gemperle, Leiterin Pflege und Mitglied
und Medizinische Massage, Leiterin Neuropsychologie, der Klinikleitung Rehazentrum
Rheinburg Klinik, Rheinburg Klinik, Walenstadtberg

ab 1. Februar 2017 neu ab 6. Februar 2017 per 1. Méarz 2017







Anschaffung «Obstacle course»

MODERNISIEREN
UND RENOVIEREN

‘ Das Jahr 2017 im Ruckblick

Umbau Station D2 in Valens

Far die Férderung, den Ausbau
und die Aktualisierung der
Wassertherapie wurde «Obstac-
le course» angeschafft.

«Mit den Kliniken Valens arbeite ich gerne zusammen, weil
durch den fundierten Teamansatz biniert mit innova-
tiven ldeen das bestmobgliche Rg‘cationsergebnis er-
reicht werden kann. Ich schatze besonders die individuelle
Herangehensweise fur die einzelne Patientin / den einzel-
nen Patienten wéhrend des gesamten Rehabilitationsver-

laufs: von der Beurteilung, gemeinsamen Zielsetzung bis

hin zur Therapiedurchfuhrung.»

Dr.med. Sylvan J. Albert, MSc, Leitender Arzt/Leiter Neurologie
Kantonsspital Graubtunden,

Fachbereich Neurologie, Departement Innere Medizin

-

Im Rehazentrum Valens wur-
de innert weniger Wochen die
Station D2 umgebaut und der
Betrieb wahrend des ganzen
Umbaus aufrechterhalten.

EinfUhrung SAP
per 1. Januar 2017

Das neue Administrativ-Sys-
tem erdffnet uns vor allem im
Bereich der betriebswirtschaft-
lichen Analyse erhebliche
Vorteile und trégt zur Effizienz-
steigerung bei.

EinfUhrung Digitales Réntgen

In der Rheinburg-Klinik wurde
per 1. Mai 2017 ein digitales
Réntgensystem eingefuhrt.
Somit verfugen alle drei Klinik-
standorte Uber digitale Ront-
gensysteme.




REFERIEREN -
PUBLIZIEREN -

AUFTRETEN

Frahlingssymposium

PD Dr. med. Stefan Bachmann
konnte am 4. Mai 2017 zum

19. Valenser Fruhlingsssympo-
sium «Ein rheumatologisch reha-
bilitatives Potpourri» begrissen.
Namhafte Referenten und die
ausgezeichnete Tagungsorgani-
sation haben zum guten Gelin-

gen des Symposiums beigetra-
gen.

Nationaler Zukunftstag

Am Nationalen Zukunftstag
haben Kinder von Mitarbei-
tenden einen Einblick in den
Reha-Alltag erhalten. Auf einem
Postenlauf konnten sie die ver-
schiedenen Berufe in einer Re-
habilitationsklinik kennenlernen
und durch Selbsterfahrung sich
in Rollstuhlpatienten einfuhlen.

‘ Das Jahr 2017 im Ruckblick

Gesundheitsforum Graubunden
in Chur

Minisymposium
in Walenstadtberg

Am Gesundheitsforum vom

1. April 2017 konnten Besucher
ihre Handgeschicklichkeit tes-
ten.

Dr. Stephan Eberhard referierte

zum Thema Onkologische Reha-
bilitation «Neue Kraft fur Krebs-
patienten».

Fachsymposium St. Gallen

Die Kliniken Valens haben mit ei-
nem Messestand am Fachsym-
posium Gesundheit in St. Gallen
teilgenommen. Viele Teilneh-
mende interessierten sich fur
die verschiedenen Pflegekon-
zepte in der Rehabilitation und
auch fur die Kliniken Valens als
Arbeitgeberin.

Am 22.Marz 2017 wurde im
Rehazentrum Walenstadtberg
zum Thema «Diese Diszipli-
nen gewinnen an Bedeutung:
Onkologische und Geriatrische

Rehabilitation» referiert.

Gesundheit heute

Sendung vom 15. April 2017
zum Thema «Onkologische
Rehabilitation» - Bericht mit und
aus dem Rehazentrum Walen-

Jubildumssymposium
Prof. Kesselring

Zum 30-jahrigen Dienstjubildum
und im Hinblick auf seine Pen-
sionierung wurde ein fachlich
hochstehendes Jubildaumssym-
posium durchgefuhrt.

Teilnahme an GEKON-Messe
im Furstentum Liechtenstein

Am ersten Liechtensteiner
Gesundheitskongress GEKON
in Schaan haben die Kliniken
Valens mit einem Stand und
einem Referat teilgenommen.

Minisymposium in Valens

Im September fand im Rehazen-

trum Valens ein Minisymposium
unter dem Titel «Mich braucht
man nicht mehr .../oder doch?»
statt.

Mitarbeiteranlasse

Mit einem Skitag, einem Som-
merfest, einem Wanderhalbtag
und Weihnachtsapéros wurden
und werden den Mitarbeitenden
verschiedene Personalanlasse
angeboten.

Tischkalender 2018
«Heilpflanzen»

Der Tischkalender 2018 wur-

de dem Thema «Heilpflanzen»
gewidmet. Heilpflanzen, welche
in freier Natur in den einmali-
gen Umgebungen unserer drei
Klinikstandorte wachsen.




Rheinburg-Klinik Walzenhausen
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DIES UND DAS

‘ Das Jahr 2017 im Ruckblick

Culinarium

Taminabricke

Spendenfranken 2017

Erfolgreiche Re-Zertifizierung der
Kiche in der Rheinburg-Klinik
mit dem Label Culinarium. Das
Zertifikat bestatigt die Qualitat
und Regionalitat der Kuche.

Rehab Academy

Die Rehab Academy hat ein den
Bedurfnissen der Kliniken Valens
entsprechendes Kursprogramm

far 2018 entwickelt.

Abschied von der alten Valenser-
strasse und Einweihung der
Taminabrlcke — neue Zufahrt

zum Rehazentrum Valens.

Mit einem Franken Salarabzug
pro Monat kébnnen Mitarbeiten-
de einen solidarischen Beitrag

zugunsten einer wohltatigen In-
stitution leisten. Im 2017 kamen
somit Uber CHF 5000 zusam-
men, welche anfangs 2018 an
die Stiftung arwole in Sargans
Ubergeben werden konnten.

Prasident OPK

Dr. Till Hornung wurde zum
Présidenten der Ostschweizer
Privatkliniken (OPK) gewahlt. Im
Verband OPK sind 21 Privatkli-
niken aus den Kantonen Al, AR,
GR, SG, SH und TG zusammen-
geschlossen.

VORWARTS
SCHAUEN

Rehaklinik Zuarich

Beforderungen

Ambulante Reha St. Gallen

Fur den Bau der Rehaklinik in
ZUurich wird ein Architekturwett-
bewerb lanciert.

Neue Chefarztin
in der Rheinburg-Klinik

Dr.Carmen Lienert wird nach

der Pensionierung von
Dr. Martin Rutz neue Chefarztin
in der Rheinburg-Klinik.

Titularprofessor

Chefarzt PD Dr. med. Stefan
Bachmann wird per 1. Méarz
2018 von der Universitat Bern
die Wurde eines Titularpro-
fessors verliehen.

Per 1. Januar 2018 wurden
folgende Oberéarzte zu Leitenden
Arzten:

Dr. Kurt Achatz, Neurologie
Prof. Dr. Veit Mylius, Neurologie
Dr. Bjérn Janssen, Rheumato-
Igoie

Zusammenarbeit
Onkorehabilitation

Eine vertiefte Zusammenarbeit
in der Onkorehabilitation mit
dem Stadtspital Triemli Zurich
und dem Kantonsspital Grau-
bunden wird angestrebt.

Chefarzt-Stellvertreter
Rheinburg-Klinik

Am 1.2.2018 ist in der Rhein-
burg-Klinik der neue CA-Stell-
vertreter, Dr. Martin Schorl,
eingetreten.

Im Herbst 2018 kann am neuen
Standort an der Wassergasse
42 in St.Gallen die Ambulante
Reha neu eréffnet werden.
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Neuer Klinikdirektor

Mario Gnéagi wird neuer Klinik-

direktor im Rehazentrum Valens,
er startet am 1. Juli 2018.




\/ KLINIKEN VALENS

MEDIZINISCHE
STATISTIK

ICD-10-CODE DAVON HAUFIGSTE ANZAHL
DIAGNOSE

EntzGndliche Erkrankungen des ZNS 39
GO04.-, A84 .- Meningitis, Enzephalitis, Myelitis 34
Systematrophien des ZNS 33
G12.- ALS, Motoneuronenerkrankungen 13
Extrapyramidale Krankheiten und Bewegungsstérungen 243
G20.-, G21.- Parkinson-Syndrom 202

Demyelinisierende Erkrankungen des ZNS 565
G8E Multiple Sklerose 556

Epilepsie/Cephalea 79

Vaskulare Erkrankungen des ZNS 763

9.3 Ischédmischer Hirninsult 520

161.-, 169.1 Intrazerebrale Blutun € E
169.0 Subara 56 -
Krankheiten von Nerven, Nervenwurzeln und Plexus 77
"""" T
Polyneuropathien und sonstige Erkrankungen des PNS 100
- Immunpolyneuropathien 49

G62.- Polyneuropathien

Krankheiten i.B. der neuromuskularen Synapse u. des Muskels

Andere Lahmungssyndrome 169

— o 2

Tumoren des ZNS 126

Schadel-Hirn-Trauma

Sonstige Krankheiten des Nervensystems



\/ KLINIKEN VALENS

ICD-10-CODE DAVON HAUFIGSTE ANZAHL
DIAGNOSE

Arthritiden 44
MO5.-, MO06.- Chronische Polyarthritis 35
Arthrosen 390
M17.- Gonarthrose 211
M16.- Coxarthrose 135
Sonstige Arthropathien/Deformitaten 64
M24.8.- Periarthropathie der Hufte und des Knies 8
X
Krankheiten der Wirbelsadule und des Riickens 856
M54.4, M54.5 Lumbago, Lumboischialgie 273
M51.1 Lumbale Bandscheibenschaden 101
M53.0, M53.1 Zervikozepahles/-brachiales Syndrom 70
M54.8.- Panvertebralsyndrom 38
M48.0.- Spinalstenose 97
Osteopathien und Chondropathien 59
il

Systemerkrankungen des Bindegewebes (Kollagenosen) 44

Krankheiten der Weichteilgewebe (Muskeln, Sehnen) 140

PHS, Rotatorenmanschetten-Lasion 40

Sonstige Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems 12

|

Verletzungen und Verletzungsfolgen 504

S92.- Fraktur des Unterschenkels/OSG 42
Krankheiten der Atmungsorgane 158
Ja4.- Chronisch obstruktive Lungenerkrankung 147

C34.- Bosartige Neubi n der Lunge

Andere bosartige Neubildungen

Psychische Erkrankungen

F30.- bis "
«Die Kliniken Valens Uberzeugen mich mit ihrer Qualitat
und Empathie fur Patientinnen und Patienten. Besonders
schéatze ich die erfolgreichen Forschungs-Anstrengun-
gen, die den klinisch unbestrittenen Nutzen der stationa- Sonstige Erkrankungen

ren Rehabilitation auch wissenschaftlich untermauern.»

KD Dr. Marcel Weber

Chefarzt Rheumaklinik, Stadtspital Triemli, Zurich



ZAHLEN 2017

‘ Konzernrechnung

der Stiftung Kliniken Valens

ERFOLGSRECHNUNG STATIONARE PATIENTEN KLINIKEN VALENS

(IN TCHF) EXKLUSIVE LANGZEITPFLEGE, EXKLUSIVE URLAUBSTAGE
-m

Betriebsertrag 85096 84277

Personalaufwand | -59 737 4’

Medizinischer Bedarf '065

:h -13°195 -13'003
-4'194

Finanzaufwan 5700 = PATIENTEN

Betriebsfremder E 663 2017 2017 2017
Steuern -344 St. Gallen
Total Betriebsaufwand ! -78'832 Graubtnden
—— Ubrige Schweiz
Jahresgewinn Klinik und Nebenbetriebe X 5445
Farstentum
Liechtenstein
Total Ausland

1199 1'253 1770 1712 223

(IN TCHF) 4 . ""

BEHANDLUNGSTAGE

Flassige N 4
HERKUNFT 2017 2017 2017
orderunge erungen und Leistungen
St. Gallen
orrate ) J
= bunden
Transitorische und diverse Aktiven
Anlagevermogen
Total Aktiven ! ’
Verbindlichkeiten aus Lleferungen

nd Leis jen 29262 30’518 51248 50'853 5062

—

Total Passiven



VORTRAGE

Prof. Dr. med.
Jurg Kesselring

23.01.2017
Jahresversammlung Eltern Verei-
nigung, Kantonsschule Sargans
Lernen mit unseren beiden Hirn-

halften

28.01.2017

19th State of the Art Symposium

Swiss Multiple Sclerosis Society,

KKL Luzern

Invited lecture: Neurorehabilitati-
on in MS - trying to melt & shape
theory & practice over 30 years,

Interviews with Speakers

14.02.2017
Naturforschende Gesellschaft
Graubunden, Chur

Unsere beiden Hirnhalften

09.-11.03.2017

4th International Porto Congress of
MS in Oporto, Portugal

Invited lecture: Neurorehabilitation
in MS: timing and patient-centered

care

14.03.2017

2. Zentralschweizerisches
Pflegesymposium, KKL Luzern
Wie wird im Gehirn das Mitei-

nander organisiert?

Volkshochschule Willisau
Das IKRK - 160 Jahre im Humani-

taren Einsatz

06.04.2017

ZHAW: CAS Pflegewissenschaften
Neurologische Untersuchungen

(4 Lektionen)

Schweizerische Gesellschaft far
Physikalische Medizin und Rehabi-
litation, Bern

MS in Bewegung

20.04.2017

AXA und Stadt Winterthur, Depar-
tement Kulturelles

Lunch & Learn: Resilienz - aufbau-

ende Krafte

24.04.2017
Seniorenforum Wetzikon
Das Wunder Gehirn: ein Arzt und

Wissenschaftler berichtet

27.04.2017
Kronengesellschaft, Trogen
Im Anfang war das Wort - und die

Evolution

05.05.2017
Stiftung Chirurgie, Symposium
Klinik Schloss Mammern

Lernen

06.05.2017

22nd Annual RIMS Congress,
Barcelona: Shaping the future in
MS rehabilitation

Honorary Lecture: A thirty years’

perspective on MS rehabilitation

12.05.2017

20-Jahre Jubildum Schweizerischer
Verband fur Gedachtnistraining
SVG, Zurich

Die Kunst des Ubens

17.05.2017

AXA und Stadt Winterthur, Depar-
tement Kulturelles

Lunch & Learn: Resilienz - aufbau-

ende Krafte (Wiederholung)

23.05.2017
Theologisches Trio, Helferei Zurich

Lectio divina von Michael Casey

31.05.2017

Celebration of 75 years of the 1st
Department of Neurology of the
Aristotle University of Thessaloniki,
Greece

Invited Keynote Lecture: Music and

the Brain

07.06.2017

Musikfestspiele Dresden

Gerd Kempermann, Jurg Kesselring,

Christoph Reuters und Géste
Gehirn und Musik - eine lebens-

lange Allianz

13.06.2017

ECTRIMS SUMMER SCHOOL 2017,
organized in collaboration with
RIMS, Symptomatic treatment and
rehabilitation in MS in Santiago de
Compostela, Spain

Fatigue

The multi-disciplinary team: how
to plan an integrated rehabilitation

approach

30.06.2017
Symposium 30 Jahre Chefarzt
in Valens

Was es so alles gab

17.08.2017
25. Silser Chefarztesymposium
«Jog your mind» - angewandte

Neuroplastizitat

24.08.2017
EMBA Universitadt St. Gallen

Resilienz - aufbauende Kréafte

16.09.2017

Circle of Responsible Leaders,
Mountain Retreat Zermatt
Phoenix aus der Asche - Viktor
E. Frankl: Der Mensch auf der

Suche nach Sinn

20.09.2017
15. Toggenburger Symposium,
Thurpark in Wattwil

Hirn & Herz in Harmonie

24.09.2017

15. Internationales Kulturfest,
Hotel Waldhaus, Sils Maria
Resonanzen in Sils

Das IKRK - seit 1560 Jahren welt-

weit im Humanitaren Einsatz

30.09.2017
Masterlehrgang Leadership &
Management Universitat St. Gallen

Resilience - uplifting forces

14.10.2017

AMSEL Jubilaum, Stuttgart

MS Rehabilitation - 30 Jahre
Perspektive (immer in Verbindung
mit der AMSEL!)

26.10.2017

ECTRIMS/ACTRIMS, Paris
Emerging Landscape of the Next
Generation of MIS Therapies:
Current efforts Remyelination and
Neurorestoration

Invited lecture: Neurorehabilitation
in MS

02.11.2017
Hirnschlag-Symposium Stadtspital
Triemli

Rehabilitation nach Hirnschlag
Arztenetzwerk Zurich

Hirn & Herz in Harmonie

11.12.2017
Senioren-Universitat Schaffhausen
Das IKRK - seit 150 Jahren welt-

weit im Humanitéaren Einsatz

20.12.2017

Abschied Dr. Beat Villiger als
Verwaltungsratsprasident Luzerner
Spitaler

Laudatio: Lernen vom/im/furs/trotz
Alter

PD Dr. med.
Stefan Bachmann

07.02.2017/14.02.2017/
21.02.2017/28.02.2017
Universitat Bern, Medizinische
Fakultat, 3. Medizinstudienjahr
CST Geriatrie

16.02.2017
Kliniken Valens

Migration und Rehabilitation

04.05.2017

19. Frahlingssymposium Kliniken
Valens

Ein rheumatologisch-rehabilitatives
Potpourri

- Tagungsleitung

- EinfUhrungsreferat

18.05.2017

Universitatsklinik Balgrist Zurich,
SIM 3

Harte und weiche Fakten zum
lumbovertebralen und lumboradki-
kuldren Syndrom aus rheumatolo-
gischer Sicht

- Fachreferat

- Fallvorstellung und -Diskussion

29.05.2017

Qualitatszirkel Pizol Care AG,
Walenstadt

Die 10 wichtigsten Medikamente/
Medikamentengruppen aus rheu-

matologischer Sicht

15.09.2017
Stiftungsrat Kliniken Valens
Migration und Rehabilitation

09.10.2017

Berner Fachhochschule, Departe-
ment Gesundheit, BSc-Lehrgang
Physiotherapie

Geriatrische Riesen




19.10.2017

1. Kooperationskongress reha
schweiz und physio swiss, Davos
Workshop: Reha unter erschwerten

Bedingungen

07.11.2017

Qualitatszirkel Pizol care AG,
Werdenberg

Die 10 wichtigsten Medikamente/
Medikamentengruppen aus rheu-

matologischer Sicht

07.11.2017

18. PizolCare-Gesundheitsforum,
Pizol Care AG, Sargans

Ist die IV noch fair?

Teilnahme an der Podiumsdiskus-

sion

09.11.2017
Rehaklinik Rheinfelden, Rheinfelden
Migration und Rehabilitation

Dr. med. Serafin Beer

09.01.2017
Lions Club Bundner Herrschaft,
Maienfeld

Sind Trdume nur Schaume?

13.03.2017
Physioschule Landquart, Valens
Myelopathien/Querschnittsyn-

drome Verletzungsfolgen

13.04.2017
Casa Depuoz, Truns

Schéadel-Hirn-Trauma

03.05.2017

SGAIM Kongress, Lausanne
Multiple Sklerose: Was sollte
der Hausarzt in der Betreuung

der M S-Patienten beachten?

29.06.2017

Kantonsspital Graubunden, Chur
Arztefortbildung

Multiple Sklerose

30.06.2017
Rehazentrum Valens
Symposium 30 Jahre
Prof. Jurg Kesselring

Moderation

06.07.2017
Parkinson-Infotag, Valens

Haltungsstérungen und Stlrze

01.09.2017
Abschiedsfest Jurg Kesselring,
Moderation

Valens

08.10.2017
Samariterverein Breil/Brigels, Valens
Rehabilitation nach Schéadel-Hirn-

Trauma

08.10.2017
Gewerbeverein Bad Ragaz, Valens
Neurorehabilitation nach Hirn-

schlag

27.10.2017

Stroke Center, Kantonsspital

St. Gallen

Fit for Stroke: Fruhrehabilitation

01.11.2017
BGS Kurs Intensivpflege, Rehazent-
rum Valens
Neurologische Krankheitsbilder auf

der Intensivstation

17.11.2017

Stroke Center, Kantonsspital

St. Gallen

Fit for Stroke: Fruhrehabilitation

07.12.2017
Arztefortbildung Kantonsspital
Graublnden, Chur

Parkinson-Syndrom

Dr.med.
Stephan Eberhard

20.02.2017

Onkolunch Kantonsspital Winter-
thur

«Onkologische Rehabilitation. Ge-
danken Uber den Weg zurlck ins

Leben»

16.03.2017

20. Hirslanden Academy, Hirslan-
den Klinik Zurich

«Onkologische Rehabilitation. Neue

Kraft fur Krebspatienten»

01.04.2017
Gesundheitsforum Chur
«Onkologische Rehabilitation.

Neue Kraft fur Krebspatienten»

06.04.2017

Jahrestagung der Schweizetr
Gesellschaft der Vertrauens- und
Versicherungsarzte, Fribourg
«Onkologische Rehabilitation. Wo

stehen wir heute»

04.05.2017

Valenser Fruhlingssymposium,
Valens

«Onkologische Rehabilitation.

Wer, wann, wie?»

09.06.2017

Onkolunch, Kantonsspital Grau-
binden, Chur

«Onkologische Rehabilitation.

Wo stehen wir heute»

16.09.2017

Schweizerische Gesellschaft far
Gesundheitssport, St. Gallen
«Onkologische Rehabilitation.

Erkenntnisse und Konzepte 2017

Dr. med. Martin Rutz

Lehrauftrag an der Fachhochschule
St. Gallen (FHS) fur Master-Studi-
um Pflege:

- Praxis: Klinisches Assessment
in Neurologie und Wirbelséule &
Gelenke

— Theorie: Grundlagen Uber Schlag-
anfall und Multiple Sklerose,
Grundlagen Uber Arthrose, Osteo-
porose und Wirbelsaule/Enger
Spinalkanal

- Prufungs-Experte fur obige The-

men

zahlreiche Vortrage intern im Rah-

men Rheinburg-Klinik

Dr. med. Martin Rutz
und Louise Rutz-La Pitz

19./20.10.2017

Kongress reha schweiz und physio
swiss, Davos

Zukunft der Neurorehabilitation,

Chancen und Herausforderungen

5/2017
FHS Masterkurs

Dr. med. Carmen Lienert

07.04. und 21.04.2017
«Rehabilitation nach Schlaganfall»
Fit for Stroke day, KSSG

Prof. Dr. med. Veit Mylius

09.03.2017
Fortbildung Neurologie, Valens

Kopfschmerzen

22.03.2017

Hotel Drei Kénige, Sevelen
Abendfortbildung des Arztevereins
Werdenberg/Sarganserland
Kopfschmerzen - vom Symptom

zur Diagnose

06.04.2017
Fortbildung Neurologie, Valens

Akutversorgung eines Hirnschlags

10.05.2017
Fortbildung Neurologie, Valens

Diagnostik nach einem Hirnschlag

10.06.2017
Pizolcare, Sargans
Vaskuléare Beeintrachtigungen

durch Diabetes in der Neurologie

06.07.2017
Parkinson-Infotag Kliniken Valens,
Valens

Schmerzen bei M. Parkinson

14.07.2017
KSSG Neurologie, St. Gallen
Morgenfortbildung

Schmerzen bei M. Parkinson

22.09.2017

KSSG Neurologie, St. Gallen
Studieninitiierung in St. Gallen - In-
ternationale multizentrische Studie
Validierung eines neuen Schmerz-
fragebogens bei Patienten mit

M. Parkinson

25.09.2017
Neurologie-Unterricht Physioschule
Landquart, Valens

M. Parkinson und Hirnschlag

27.09.2017
Fortbildung Neurologie, Valens

Schmerz bei M. Parkinson

26.11.2017

Euroéasischer Kongress fur Neuro-
rehabilitation, Lausanne

The Pain in Parkinson’s disease
questionnaire

First data from a multi-center vali-

dation study (Posterprésentation)

11.12.2017
BGS Gerontologie Chur, Valens
Multiple Sklerose und M. Parkinson

13.12.2017
Fortbildung Neurologie, Valens
Arbeitsplatzassessment in der

Neurologie

Dr. med. Gabriele Eglseer

22.03.2017
Mini Symposium im Rehazentrum
Walenstadtberg

Geriatrische Rehabilitation

21.09.2017

Update Rheumaliga Schweiz 2017
Forum im Ried, Landquart
Huftschmerzen - oder doch nicht?
Interaktiver Workshop Huftschmer-

zen

30.09.2017

Schweizerische Vereinigung
Morbus Bechterew
Rehabilitationszentrum Valens
Spondylitis ankylosans (Morbus
Bechterew)

Krankheitsbild und Behandlungs-

moglichkeiten

Dr. Peter Oesch, PhD PT

04.05.2017

Frahlingssymposium Rehazentrum
Valens, Valens

Assessments fur die muskuloskelet-
tale Rehabilitation und die Praxis.

Was ist sinnvoll?

11.05.2017

EFL Jahrestagung 2017, Kloster-
neuburg (A)

Arbeitsorientiertes Rehabilitations-

training

17.05.2017
RehabAcademy, Valens
Evidence Based Aquatic Therapy

17.06.2017

EULAR Annual Congress, Madrid (E)
Principles of Non-Pharmacological
Management of Regional Muscu-

loskeletal Disorders

16.09.2017

GEKON 2017, Schaan (FL)

Die gesundheitliche Bedeutung von
Kérperhaltung und Bewegung -
Wie richte ich meinen Arbeitsplatz

richtig ein?

21.09.2017

Fachsymposium «Zuruck ins
Berufsleben - weg vom Fenster»,
Valens

Berufliche Rehabilitation Valens —

Méglichkeiten und Chancen

27.09.2017

Sozialmedizinisches Kolloquium
Universitatsklinikum Schleswig-
Holstein, Lubeck (D)
Arbeitsbezogene Untersuchung
und Rehabilitation von Patienten
mit muskuloskelettalen Erkrankun-
gen in den Kliniken Valens - Eine

praxisbezogene Ubersicht

20.10.2017

Kooperationskongress physioswiss -
SGPMR, Davos

Measurement properties of the mo-
dified Spinal Function Sort (M-SFS)

20.10.2017

Kooperationskongress physioswiss —
SGPMR, Davos

Reha unter erschwerten Bedingun-

gen

21.10.2017

Kooperationskongress physioswiss -
SGPMR, Davos

Motivation in der Rehabilitation -

Die Perspektive der Physiotherapie

02.11.2017
Kaderforum physioswiss, Sursee
Erweiterte Rollenfunktionen der

Physiotherapie




Kurt Luyckx und Roger
April, PT

11.01.2017

Presentation for ZHAW Internatio-
nal Winterschool, Valens
«Interprofessional collaboration in

rehabilitation»

25.01.2017

Presentation for ZHAW Internatio-
nal Winterschool, Valens
«Interprofessional collaboration in

rehabilitation»

Dr. Jens Bansi, PhD ST

28.01.2017

MS State of the Art der Schwei-
zerischen MS Gesellschaft, KKL,
Luzern

Workshop A - New Topics in
Neurorehabilitation

Getting the Dosage right - The rele-
vance of adequate training inten-
sities during neurorehabilitation in

persons with MS

04.-06.05.2017

RIMS Annual Conference,
Barcelona,

Oral Presentation: High Intensity
Exercise increases Cognitive Perfor-
mance and reduces MMP-2 Levels

in Persons with MS

22.05.2017
Wasserkurs, Valens
Keynote: Aquatic Exercise in per-

sons with MS

24.06.2017

CCT - Trainierbarkeit im Alter:
Fokus neurologische/kardiopulmo-
nale Diagnosen, ZHAW, Winterthur
Workshop: Training und Neuro-
plastizitdt - Was ist bei Patienten

moglich?

10.08.2016

EFL UserDay: Berufliche Rehabilita-

tion — Die Rolle der rehabilitativen
Ergonomie, Aarau

- Keynote: Trainingsprinzipien der
arbeitsbezogenen Rehabilitation

- Workshop 6: Trainingsprinzipien/
Schmerzmodulation - aktuelle

Erkenntnisse

19.10.2016

Zukunft Rehabilitation: 1. Koope-
rationskongress Reha Schweiz/
Physioswiss, Davos

Freie Mitteilung 6 - Neuromotorik
und Sensorik: High Intensity Exer-
cise increases Cognitive Performan-
ce and reduces MMP-2 Levels in

Persons with MS

26.-27.10.2017

European Congress of Neurorehabi-
litation, Lausanne

Keynote: Neurorehabilitation in
Multiple Sclerosis — applied neruo-

plastiscity

Dr. Jan Kool, PhD PT

11.01.2017
Winterschool ZHAW, Valens

Research in Kliniken Valens

04.05.2017
Fruhlingssymposium Klinik Valens
Physiotherapie und Krebs: ein
Widerspruch?

06.09.2017

Congress of the European Pain
Federation

Functional Capacity Evaluation in
different societal contexts: Results

of a multicountry study

11.09.2017

European Network for the Joint
Evaluation of Connected Health
Technologies, London

Wearables for Health and Gamifica-

tion - The End-User Perspective

Esther Gamper (WSB)

19.10.2017

1. Kooperationskongress Reha
Schweiz physioswiss

Outdoor walking training in severe
COPD, a feasibility randomized
controlled trial. (Ihre Masterarbeit
wurde vom European Network of
Physiotherapy in Higher Education

mit dem 1. Preis ausgezeichnet)

Stefan Ortmann, MSc, ET

25.05.2017

Deutscher Ergotherapie - Kongress,
Bielefeld

Reliabilitdt und Validitat der Hand-
kraftmessung eines Robotikge-
stUtzten Handtherapiegerates bei

Patienten nach Schlaganfall

14.07.2017

REHABWEEK, London

Robotic Assisted Hand Therapy
System in Patients with Stroke

Posterprésentation

19.10.2017
Kooperationskongress Reha
Schweiz und physioswiss, Davos
Reliabilitdt und Validitat der Hand-
kraftmessung eines Robotikge-
stUtzten Handtherapiegerates bei

Patienten nach Schlaganfall

Susanne Wachter,
MSc ET

03./04.03.2017
Ergotherapie und Kognition - «Neu-
rotraining zum Anfassen» Kliniken

Valens, Rehazentrum Valens

24./25.03.2017
Neurotrainingsseminar in der Fach-

klinik Enzensberg (D)

15./16.10.2017
Neurotrainingsseminar im Fort-
bildungszentrum Oberhausen in
Muhldorf (D)

01./02.12.2017
Ergotherapie und Kognition -
«Neurotraining zum Anfassen»

in Wattwil bei Ergo Toggenburg

Juliane Ebert, ET

25.05.2017

62. Ergotherapie-Kongress des DVE,

Bielefeld (D)
Ressourcen erkennen, Handlungs-
fahigkeit ermoglichen. Therapiein-

terventionen bei Apraxie

25.11.2017

CAS Stroke, ZHAW Winterthur
Neuropsychologische Aspekte mit
den Schwerpunkten Neglect und

Apraxie

02.10.2017

Study Center, Valens

Das Phédnomen Neglect. Tageskurs
fur Therapeuten. Hauptreferent:
Ralf Lehnguth

03.10.2017

Study Center, Valens

Das Phédnomen Neglect. Tageskurs
fur Pflegepersonal. Hauptreferent:
Ralf Lehnguth

Evelyne Wiskerke, PT

02.07.2017

World Congress for Physical
Therapy, Kapstadt

Maximum voluntary weight shifts
in sitting are reduced in non-am-
bulatory patients with stroke and
significantly related with balance

and trunk control

18.07.2017

International Neurorehabilitation
Symposium

Reduced maximum voluntary
weight shift in sitting in non-ambu-
latory stroke patients is significant-
ly related with trunk control and

functional balance

Andrea Weise, MISc ET

04.02.2017

Ergo-Gipfel, Winterthur
Fatigue-Management bei Men-
schen mit MS-bedingter Fatigue im

stationdren Setting in der Schweiz

25.05.2017

Deutscher Ergotherapie Kongress,
Bielefeld

Fatigue-Management bei Men-
schen mit MS-bedingter Fatigue im

stationaren Setting in der Schweiz

09.06.2017

International MS Researcher
Meeting, Paris

Three-week inpatient energy
management education (IEME) for
persons with multiple sclerosis

related fatigue. A research project

19.10.2017

1. Kooperationskongress Reha
Schweiz physioswiss
Energiemanagenment-Schulung
(EMS) bei Menschen mit MS-
bedingter Fatigue im stationaren

setting.

Alexandra Liebs, MSc

24.11.2017

bzsl Sarganserland: Vorlesung fur
Pflegefachleute

Zur Kommunikation mit aphasi-
schen und dysarthrischen Patienten
Umgang mit Schluckstérungen in

der Pflege
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