
5. Interdisziplinäres Rehaforum Valens
Grenzgebiete: Naht- und Schnittstellen zur  
Bewegungsapparatmedizin und Rehabilitation
Donnerstag, 21. März 2024, 10.00 – 17.00 Uhr 
Rehazentrum Valens

25. Frühlingssymposium 2024



Programm

Programmänderungen vorbehalten, SGPMR (5 Credits) SGAIM (5 Credits)

Zeit Titel, Referat, Plenum
10.00 Begrüssung und Einführung Prof. Dr. med. Stefan Bachmann / 
  Dr. med. Björn Janssen

 Teil 1: Innere Medizin Vorsitz: 
  Prof. Dr. med. Stefan Bachmann
10.15  – 10.45 Wenn das Herz bricht: Herzkrankheiten und Rheuma Prof. Dr. med. Hans Rickli
10.45 – 11.15 Wenn die Kläranlage defekt ist: Niere und Rheuma Prof. Dr. med. Thomas Fehr 
11.15 – 11.45  Wenn das Fieber den Patienten dahinrafft:  PD Dr. med. Philipp Kohler 

Infekte und Rheuma 
11.45 – 12.15 Wenn die Blässe nicht mehr adlig ist:  Dr. med. Stefan Kallert 
 Blut und Bewegungsapparatprobleme 

12.15 – 13.30 Mittagessen

 Teil 2: Workshops 

 

Zeit Titel, Referat, Plenum
15.00 – 15.30 Kaffeepause

 Teil 3: Orthopädie: Evidenz/Nachbehandlungen Vorsitz: Dr. med. Björn Janssen
15.30 – 15.55  Rotatorenmanschette und Omarthrose: Wann operieren,  Dr. med. Holger Grehn 

wann konservativ? Welche Nachbehandlungsschemata?
15.55 – 16.20 Vom Impingement (FAI) zur Coxarthrose –  Dr. med. Johannes Erhardt 
 Ursachen und Behandlungsmöglichkeiten 
16.20 – 16.50 Reha nach Wirbelsäulen-Operationen –  MSc, cand. PhD Daniel Riese  
 Evidenz, Therapieoptionen 
16.50 Verabschiedung Prof. Dr. med. Stefan Bachmann
  Dr. med. Björn Janssen
17.00  Tagungsende 
 17.05 Uhr Busabfahrt Richtung Bad Ragaz 

WS 1:  
Rheumamedikamente und 
internmedizinische Neben-
wirkungen: Wie erkennen,  
wie behandeln?

PD Dr. med. Christof Iking-Konert

WS 4:  
Rheumamedikamente und 
internmedizinische Neben-
wirkungen: Wie erkennen,  
wie behandeln?

PD Dr. med. Christof Iking-Konert

WS 2:  
How to: Therapiesteuerung 
(Intensität) bei internmedizini-
schen Begleiterkrankungen

Dr. Sportwiss. Jens Bansi

WS 5:  
How to: Therapiesteuerung 
(Intensität) bei internmedizini-
schen Begleiterkrankungen

Dr. Sportwiss. Jens Bansi

WS 3:  
Wenn der Knochen bricht:
Moderne Behandlungen der 
Osteoporose

Dr. med. Gabriele Eglseer

WS 6:  
Wenn der Knochen bricht:
Moderne Behandlungen der 
Osteoporose

Dr. med. Gabriele Eglseer

13.30 –14.10 Workshops

14.15 –14.55 Workshops




