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Viele Menschen
haben nach einer
Krebstherapie
Miihe, wieder in
den Alltag zu
finden. Individuell
zugeschnittene
Rehabilitationen
helfen, sagt der
Facharzt Stefan
Bachmann.

— Interview Jeanne Fiirst
und Fabienne Eichelberger

Stefan Bachmann, warum
braucht es Programme

fiir onkologische Rehabili-
tation?

Weil sich die Medizin in den
letzten Jahren rasant weiterent-
wickelt hat. Dank modernen Be-
handlungsmoglichkeiten ist es
gelungen, eine friher tddlich
verlaufende Krebserkrankung in
eine chronische Krankheit um-
zuwandeln. Heute tiberleben die
Betroffenen den Krebs hiufig
viele Jahre, allenfalls aber mit
alltagsrelevanten Funktionsein-
schrankungen beztglich Kraft
und Ausdauer oder wegen
therapiebedingter Nervenschi-
digungen. Diese funktionellen
Defizite werden in einer Onko-
Rehabilitation angegangen.
Was beinhaltet eine
Onko-Rehabilitation?

Wir stellen massgeschneiderte
multidisziplindire Programme

Als Teil der
Onko-Reha
werden Kraft
und Ausdauer
in der Physio
trainiert.

zusammen, die ambulant oder
stationdr durchgefithrt werden
konnen. Kraft und Ausdauer
trainieren die Betroffenen in der
Physiotherapie. In der Ergothe-
rapie wird die Selbstédndigkeit im
Alltag gefordert. Neuropsycho-
logische Unterstiitzung wird bei
Konzentrationsstorungen ange-
boten, und bei tumorbedingten
Schluckproblemen Logopadie.
Zudem ist immer eine psycho-
logische Begleitung integriert.
Weshalb?

Viele Menschen haben zwar die
Krebstherapie gut tiberstanden,
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konnen die Erkrankung aber nur
schwer verarbeiten. Dabei hel-
fen wir ihnen. Geht es der Seele
nicht gut, kann man kérperlich
noch so sehr trainieren, und es
geht trotzdem nicht vorwirts.
Was ist das Ziel einer
Onko-Rehabilitation?

Die Selbstiandigkeit der Betrof-
fenen in moglichst allen Berei-
chen des Lebens wiederher-
zustellen. Sie sollen lernen, mit
ihren krankheitsbedingten De-
fiziten umzugehen, und mog-
lichst ohne Einschrankungen
am sozialen Leben teilnehmen
konnen.

Rund drei Viertel der
Krebsbetroffenen leiden
nach der Therapie an
Onko-Fatigue. Was ist das?
Eine Form von Midigkeit und
anhaltender Erschopfung. Die
Patientinnen und Patienten sind
nach korperlicher oder geisti-
ger Aktivitdt vollig am Ende.
Selbst Ruhepausen und viel
Schlaf sorgen nicht fiir die noti-
ge Erholung.

Wie kann die Fatigue
behandelt werden?

Sehr wichtig ist das Energie-
management, das im Rahmen
der Ergotherapie vermittelt wird.
Die Betroffenen lernen, ihre
Energie besser iiber den Tag zu
verteilen. Weiter haben leichte
korperliche Aktivititen wie Tai-
Chi oder autogenes Training
einen positiven Effekt auf die
Fatigue. Bei manchen Menschen
fihren auch Psychostimulan-
zien wie Ritalin zu einer Verbes-
serung der Symptome. |
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18.10 Uhr auf SRF 1 ANGSTE UND ZWANGE

Es gibt Zwinge wie Waschzwang, | Betroffene trauen sich nicht,
Kontrollzwang oder Ordnungs-
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¢ dartber zu sprechen. Wir zeigen
zwang. Sie sind in unserer Gesell- | auf, wie sich die Zwénge behan-
schaft weitverbreitet, aber viele

i deln lassen.
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