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Die Rheinburg-Klinik ist eine Klinik fiir neuro-
logische und muskuloskelettale Rehabilitation,
also fur Erkrankungen und Verletzung des Ner-
vensystems und des Bewegungsapparates. Die
wichtigsten Argumente, Ihre Rehabilitation bei
uns zu verbringen, sind unser ganzheitliches
Rehabilitationskonzept und die individuelle Be-
handlung. All dies erfolgt in einer wunderscho-
nen Lage hoch liiber dem Bodensee.

Die personlich gepragte Atmosphéare und ein menschlicher, re-
spektvoller Umgang tragen ebenso dazu bei, dass sich die Pa-
tientinnen und Patienten bei uns wohlfiihlen. Dies alles hilft uns,
gemeinsam mit ihnen den Rehabilitationserfolg zu sichern. Die
Angehorigen werden aktiv in die Rehabilitation einbezogen und
— wo notig — durch die Sozialberatung unterstitzt.
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Die Rheinburg-Klinik ist spezialisiert auf die
medizinischen Fachbereiche «Neurologische
(Friih-)Rehabilitation» und «Muskuloskelettale
Rehabilitation».

Die medizinische, therapeutische und pflegerische Behandlung
basiert auf einem gemeinsamen Grundkonzept flir die Rehabili-
tation von Patientinnen und Patienten mit Schadigungen des
Nervensystems und des Bewegungsapparates. Ein Team aus
qualifizierten Fachpersonen betreut und behandelt unsere Pa-
tientinnen und Patienten entsprechend ihren Bedurfnissen.

Wir fordern die Selbstandigkeit unserer Patientinnen und Pati-
enten bestmoglich und gliedern sie so weit wie mdglich wieder
in Familie, Gesellschaft und Beruf ein. Das schrittweise Vorwarts-
kommen wird durch tagliche, auf Fahigkeiten und Ziele des ein-
zelnen Patienten angepasste, individuelle Therapien sowie durch
Anleitung zur Selbsthilfe gefordert. Dies sind wichtige Teile der
Behandlung.

Patientinnen und Patienten, die infolge einer neurologischen
Erkrankung noch eine engmaschige medizinische und pflegeri-
sche Uberwachung und Betreuung benétigen, bieten wir die
Aufnahme in unseren Frihrehabereich an. Hier sind optimale
Voraussetzungen flr die moglichst frihe und intensive Rehabi-
litation gegeben und es steht ein speziell ausgebildetes, inter-
disziplinares Team zur Verfigung.

Dr. med. Carmen Lienert




Unser interdisziplindres Rehabilitationsteam
unterstiitzt und fordert die Patientinnen und
Patienten durch aktivierende Pflege und indi-
viduell abgestimmte Therapien. Diese umfas-
sen das Training von Alltagsaktivitdten, die
Fortbewegung, die Sprache und die mentalen
Funktionen.

Unter Berlcksichtigung der Patientenwiinsche werden vom in-
terdisziplindren Team individuelle Rehabilitationsziele festgelegt
und unter Leitung der Chefarztin oder des stellvertretenden
Chefarztes ein entsprechendes Behandlungsprogramm erstellt.
Dieses wird regelmassig ausgewertet und bei Bedarf angepasst.
Mit periodischen Messungen und Untersuchungen wird der
Rehabilitationsprozess transparent beurteilt.

Stutzpfeiler unseres erfolgreichen integrativen Behandlungs-
konzeptes sind massgeschneiderte Therapien und Unterstit-
zung zur Selbsthilfe in einem motivierenden Umfeld.

Das Laufband «C-Mill»:

Durch visuelle und akustische

Stimuli lasst sich das Training

bei eingeschrankter Balance
und Gehfahigkeit noch effekti-
ver und abwechslungsreicher
gestalten.




Wichtige Elemente fiir den Erfolg sind die liber-
schaubare Grosse und die kontinuierliche
Sicherung der Qualitat in allen Bereichen.

Leitlinie flr die Rehabilitation in der Rheinburg-Klinik ist das er-
weiterte biopsychosoziale Modell. Es bezieht die Funktionen des
Korpers und der Seele ein und bertcksichtigt dariiber hinaus die
Lebensumwelt der Betroffenen.

Dadurch entsteht ein ganzheitliches Denken und Handeln in der
Rehabilitation. Die Rehabilitationsziele werden von allen Betei-
ligten konsequent in den Mittelpunkt gestellt. Gemeinsam mit
den Patientinnen und Patienten streben wir die Wiederherstellung
bzw. eine wesentliche Verbesserung ihres Gesundheitszustandes
an, damit sie sich wieder moglichst unabhangig in ihrem Lebens-
raum bewegen und betatigen konnen.

Dabei nimmt die permanente Weiterbildung des gesamten Teams
einen hohen Stellenwert ein. Die Mitarbeitenden aus allen Diszip-
linen bilden sich regelmassig intern und extern weiter und verfiigen
Uber ein differenziertes Wissen im Bereich der neurologischen und
muskuloskelettalen Rehabilitation. Fur eine hochwertige Behand-
lung vertiefen sie dieses Wissen in internen Fachgruppen, um das
Qualitatsniveau im Team aufrecht zu erhalten.

Dr. med. Danuta Zemp

Klinikdirektorin







Alle unsere Zimmer sind grossziigig gestaltet
und verfiigen iiber eine moderne Infrastruktur,
ein Multimedia-Terminal und kostenloses WLAN.
Unsere Privatzimmer bieten einen wunderbaren
Ausblick iiber den Bodensee.

Flr unsere mit dem Gutesiegel «Culinarium» ausgezeichnete
Kiche verwenden wir hauptsachlich saisonale und regionale
Produkte. Mit viel Engagement und grossem Konnen kreiert
unser Klichenchef mit seinem Team téglich frische, kreative
MenUs; dies in enger Zusammenarbeit mit unserer Ernédhrungs-
beraterin und unserem Didtkoch. So gewahrleisten wir fir un-
sere Patientinnen und Patienten eine zeitgemdasse und ausge-
glichene Erndhrung.



Im Wandel der Zeit hatte die Rheinburg viele
Gesichter. Sie war Erziehungsinstitut, vorneh-
mer Hotelpalast und einfache Familienherber-
ge, bevor sie schliesslich zur Rehabilitations-
klinik umgebaut wurde.

1874 wurde das hoch tber dem Rheintal und Bodensee gelege-
ne Gebdude als privates Erziehungs- und Unterrichtsinstitut
erbaut.

1878 wechselte die Rheinburg aufgrund zahlreicher Unstimmig-
keiten ihre Besitzer und wurde als Grandhotel gefiihrt. Das Haus
gehorte zu den vornehmsten Hotels und zahlte adelige Herr-
schaften wie etwa Angehdrige des Firstenhauses Hohenzol-
lern-Sigmaringen, konigliche Hoheiten von Wirttemberg oder
auch den Konig von Rumanien zu seinen Gasten.

Der Ausbruch des Ersten und Zweiten Weltkrieges bedeutete
fir den Tourismus und somit fiir das Hotel mit Weitblick Gber den
Bodensee das vorldufige Ende. Ab 1965 ermdéglichte der Verein
Schweizer Familienherbergen als neuer Besitzer der Rheinburg
preisgiinstige Ferienaufenthalte.

1985 erwarb die Ausserrhoder Kantonalbank das Gebaude, das
in der Folge umfassend saniert und erweitert und erstmals als
Klinik gefuhrt wurde.

Im Jahr 1995 erfolgte auf privatwirtschaftlicher Basis ein Neustart
als Klinik fiir neurologische und muskuloskelettale Rehabilitation.

Seit Dezember 2014 ist die Rheinburg-Klinik Teil der Kliniken
Valens.

Geschichte
weiterschreiben

Eine Fundgrube fiir mehr
Informationen Uber unser
Haus sind die Jahresbe-
richte der Kliniken Valens.

Darin veroffentlichen wir
wichtige Neuigkeiten,

medizinische Statistiken
und Erfolgsrechnungen.
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Nach Kriegsende bliihte die Hotellerie

kurz auf. Doch im Zuge von Wohlstand und

Mobilitat wurden stidliche Ferienziele

entdeckt, und auch die Komfortanspriiche

stiegen. Die traditionsreiche Rheinburg

ging 1965 in den Besitz des Vereins

Schweizerischer Familienherbergen lber.




lhr Weg zu uns

Mit dem Auto:

Benutzen Sie die Autobahn A13, nehmen Sie die Ausfahrt
Rheineck und folgen der Beschilderung nach Heiden — Walzen-
hausen. Die Rheinburg-Klinik finden Sie im Ortskern der Gemein-
de. Der Weg zur Parkgarage ist signalisiert.

Mit den offentlichen Verkehrsmitteln:

An der SBB-Station Rheineck steigen Sie in die Schmalspur-Zahn-
radbahn nach Walzenhausen um. Der Weg zur Rheinburg-Klinik
ist signalisiert und dauert ungeféhr 5 Minuten.

Die Klinikleitung
von links nach rechts:

Christian Rebholz, Bereichsleiter Therapien

Dr. med. Carmen Lienert, Cheférztin

Dr. med. Danuta Zemp, Klinikdirektorin

PD Dr. med. Felix Fluri, Stv. Chefarzt

Blazenka Bandur, Leiterin Pflege und Sozialberatung




Rehab Academy
Fort- und Weiterbildungsprogramm flr Mitarbeitende,
Fachinteressierte, Patientinnen und Patienten sowie Angehorige
Kongresse und Symposien

Ziircher RehaZentren | Klinik Wald
ca. 155 Betten und 428 Mitarbeitende
neurologische, muskuloskelettale, kardiovaskulare,

Rehazentrum Valens

ca. 150 Betten und 460 Mitarbeitende pulmonale und internistisch-onkologische
neurologische (Friih-) und Rehazentrum Walenstadtberg Ziircher RehaZentren | Klinik Lengg Rehabilitation sowie Friihrehabilitation
muskuloskelettale Rehabilitation ca. 75 Betten und 170 Mitarbeitende ca. 80 Betten und 320 Mitarbeitende

muskuloskelettale, internistisch-onkologische, neurologische Rehabilitation

pneumologische und geriatrische Rehabilitation

Ambulante Reha Triemli Ziirich
neurologische, muskuloskelettale, internistisch-
onkologische und pulmonale Rehabilitation

Ziircher RehaZentren | Klinik Davos

E Ab 2025:

ca. 110 Betten und 270 Mitarbeitende Klinik Gais stationdre Reha im Triemli Spital

muskuloskelettale, pulmonale, internistisch- Clinic Bad Ragaz ca. 180 Betten und 300 Mitarbeitende

onkologische Rehabilitation, psycho- Rehabilitation im Hotel- und Service-Umfeld des internistisch-onkologische, kardiologische und Ab 2027:

somatische Rehabilitation und Psychiatrie Grand Resort Bad Ragaz mit klinischer Betreuung psychosomatische Rehabilitation und Psychiatrie, Rehazentrum Triemli Zurich
durch die Kliniken Valens. Long-Covid-Programm ca. 120 Betten und 250 Mitarbeitende
25 Betten und 46 Mitarbeitende muskuloskelettale, neurologische, kardiologische
neurologische, muskuloskelettale, und internistisch-onkologische Rehabilitation

und internistisch-onkologische Rehabilitation

Ambulante Reha St.Gallen
ambulante Rehabilitation im Zentrum von St.Gallen
neurologische, muskuloskelettale und
internistisch-onkologische Rehabilitation
psychosomatische Rehabilitation und Psychiatrie,
Long-Covid-Programm

Ambulante Reha Chur
ambulante Rehabilitation in den Raumlichkeiten
des Kreuzspitals Chur
neurologische, muskuloskelettale und internistisch-
onkologische Rehabilitation

Ab Mai 2024:
stationdre Reha im Kreuzspital Chur

Ab Februar 2024:
stationdare Reha im Rehazentrum St.Gallen




Rheinburg-Klinik

Dorf 113

CH-9428 Walzenhausen

T+4158 5117111
info.walzenhausen@kliniken-valens.ch
www.rheinburg.ch
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