
Einladung
2. MUSt-Retreat der 
St.Galler Medizinstudent*innen 
in der Klinik Gais
Dienstag, 28. November 2023



Klinik Gais
Gäbrisstrasse 1172, 9056 Gais, Raum B231
Anfahrt mit PKW (kostenfreies Parkieren) oder mit der 
Bahn: Shuttlebus der Klinik von Bahnhof Gais zur Klinik Gais 
ab 13:15 bis 13:45 Uhr und retour ab 18:30 bis 19:00 Uhr.

Liebe St.Galler Medizinstudent*innen
Das diesjährige MUSt-Retreat bietet euch in der Klinik Gais spannende Einblicke in die 
Welt der Rehamedizin. Erlebt eine Patienten-Journey an verschiedenen Stationen und 
tauscht euch dabei mit jungen Mediziner*innen, Therapeut*innen und Pflegenden aus.

Ankunft in der Klinik Gais 
Begrüssung durch Dr. Till Hornung  
und Dr. med. Dr. sc. nat. Roman Gonzenbach
Interaktives Inputreferat durch Prof. Dr. med. Jean-Paul Schmid
Aktiver Rundgang mit 4 Stationen:
1)  Diagnostik (Ultraschall, Belastungs-EKG)
2) Medizinische Trainingstherapie (Assessments, Bedeutung von MTT, 
 Trainingssteuerung bei Reha Patienten)
3) Im assistenzärztlichen Büro: 
 Erfahrungsaustausch mit Assistenzärzt*innen/Kaderärzt*innen
4) Interdisziplinäre Zusammenarbeit: 
 Erfahrungsaustausch mit diversen therapeutischen Angeboten/Pflege
Erfrischungspause
Fortsetzung Rundgang
Ende der Rundgänge
Apéro riche mit gemeinsamem Austausch
Shuttle-Bus zurück zum Bahnhof Gais

Ab 13:30 Uhr
14:00 Uhr

14:20 Uhr
15:00 Uhr

16:00 Uhr
16:30 Uhr
17:30 Uhr
Ab 17:30 Uhr
Ab 18:30 Uhr

Wann Programm

Gastgeber

Anmeldung bis 28. Oktober unter: 
events@must-hsg.ch
Wir freuen uns auf eure Teilnahme.

Dr. med. Dr. sc. nat. Roman Gonzenbach
Ärztlicher Direktor für die Neurologie und Überwachungspflichtige Reha 
der Kliniken Valens.
Chefarzt Neurologie und Neurorehabilitation im Rehazentrum Valens 

Dr. Till Hornung
CEO Kliniken Valens

Prof. Dr. med. Jean-Paul Schmid 
Chefarzt Kardiologie und Departementsleiter für Innere Medizin 
der Klinik Gais

www.kliniken-valens.ch


