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Die Kliniken Valens

als attraktiver
Ausbildungsplatz

Liebe Leserin, lieber Leser

Rehabilitations-Mediziner — ein Beruf mit vielen Facetten.
Wussten Sie, dass alleine in den Kliniken Valens Mediziner aus
sechs verschiedenen Fachrichtungen tatig sind? An allen Stand-
orten bieten wir attraktive Ausbildungsplatze fir angehende
Arztinnen und Arzte. Entdecken Sie in unserem Fokusartikel auf
den Seiten 2 bis 6 die Vielseitigkeit des Berufes. Forschung und
Wissenschaft haben wir uns schon vor vielen Jahren auf unsere
Fahne geschrieben. Das Zentrum fiir Neurowissenschaften
ZUrich (ZNZ) besucht die Kliniken Valens jahrlich flr sein
PhD-Retreat (Seiten 8—11).

Was ist Weichteilrheuma? Auf den Seiten 12 und 13 berich-
tet Chefarzt Prof. Dr. med. Stefan Bachmann Uber Beschwerden,
Diagnose, Therapie und Training.

Téaglich sind wir in Kontakt mit Patienten und ihren Schick-
salen, ihren Rickschldgen und Fortschritten. Tauchen Sie ein in
unsere zwei bertihrenden Patientengeschichten.

Auch unsere Mitarbeitenden schreiben Geschichte. So z.B.
Manuel und Ankica Barba, die vor Uber 46 Jahren im Rehazentrum
Walenstadtberg als Mitarbeitende gestartet sind und heute als
Ehepaar bald die Pensionierung geniessen kdnnen. Sie haben
unzahlige Verdnderungen «auf dem Berg» mitgemacht und
mitgepragt. Eine solche Betriebstreue ist heutzutage ausserst
selten — wir schatzen sie.

Unsere Mitarbeitenden leisten jeden Tag grossen Einsatz,
und wir alle freuen uns Uber die tollen Fortschritte, die wir bei
unseren Patientinnen und Patienten beobachten kénnen. lhnen
allen, unseren Zuweisern und Partnern danken wir flr die gute
Zusammenarbeit.

In unserer nachsten Voila-Ausgabe informieren wir Sie gerne
ausflhrlich Uber zwei sehr erfreuliche Neuigkeiten aus unserer
Unternehmung. Die Kliniken Valens werden ab 1. Januar 2020
die Klinik Gais AG Ubernehmen und damit das Leistungs-
angebot unserer Hauser gemeinsam deutlich erweitern. Mit
der Clinic Bad Ragaz bieten wir, ebenfalls ab Januar 2020,
Rehabilitation in einem einzigartigen Flnf-Sterne Hotel- und
Service-Umfeld des Grand Resort Bad Ragaz mit der klinischen
Betreuung durch die Kliniken Valens an.

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit und begrissen
bereits heute herzlich unsere neuen Kollegen und Mitarbeitenden
von der Klinik Gais und der Clinic Bad Ragaz.

Nun winschen wir lhnen viel Freude bei der Lektlre
unseres Voila-Magazins.

Dr. Till Hornung
CEO Kliniken Valeps
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02 Fokus

Wie

Rehabilitations-

mediziner?

Eines vorweg: In den Klinken Valens
arbeiten Mediziner aus verschiedenen
Fachrichtungen. Dabei sind Neurologie,
Rheumatologie, Physikalische

Medizin und Rehabilitation, Allgemeine
Innere Medizin, Psychiatrie und
Pneumologie vertreten. Und die Kliniken
Valens bieten 30 Ausbildungsplatze

fur angehende Facharztinnen und -arzte.

Die Physikalische Medizin und Rehabilitation (PMR)
ist ein eigenstandiges medizinisches Fachgebiet.
Sie befasst sich mit der Forderung der korperlichen
und kognitiven Funktionen, der Aktivitat (inklusive
Verhalten), der Partizipation (inklusive Lebensqualitat)
und der Verbesserung von personlichen Faktoren
und Umweltfaktoren. Sie ist zustandig fur die Pra-
vention, die Diagnostik, die Behandlung und das
Rehabilitationsmanagement von Menschen jeden
Alters mit behindernden Gesundheitsschadigungen
und Begleiterkrankungen, sowohl bei akuten und
chronischen Erkrankungen als auch bei Unfallfolgen.
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Aufgaben des
Rehabilitations-Mediziners

Der spannende Weg zum
Facharzt fiir Physikalische
Medizin und Rehabilitation

Facharzte fur Physikalische Medizin und Rehabilitation verfol-
gen einen ganzheitlichen Behandlungsansatz. Sie benutzen spezifi-
sche diagnostische Abklarungsverfahren und wenden verschiedene
Behandlungsmethoden an. Aufgrund ihrer umfassenden Ausbildung
sind sie geeignet, multiprofessionelle Teams zu leiten und optimale
Therapieerfolge zu erzielen. Die Weiterbildung nach erfolgreichem
Abschluss des Medizinstudiums dauert fiinf Jahre und gliedert sich
in drei bis vier Jahre fachspezifische Weiterbildung und ein bis zwei
Jahre nicht-fachspezifische Weiterbildung (siehe Infobox).

Zu den allgemeinen Wissensgebieten der Rehabilitations-
medizin kommen die fachspezifischen Kenntnisse der muskulo-
skelettalen, neurologischen oder pulmonalen Rehabilitation.
Wissen Sie, was ein Bewegungssegment ist? Oder wo die Facet-
tengelenke inkl. <cRami mediales» liegen? Wir verraten es Ihnen —
spdter in diesem Beitrag.

Das fur die Prtfung erforderliche Fachwissen umfasst unzah-
lige Themen. Das Weiterbildungsprogramm legt das Schweizerische
Institut fur arztliche Weiter- und Fortbildung (SIWF) fest. In den
Kliniken Valens sind die Chefarzte als Ausbildungsleiter flr die
Einhaltung dieses Programmes verantwortlich.

Ausbildungsinhalte
Die Ausbildung in der Rehabilitationsmedizin beinhaltet u.a.

» Grundlagen der Anatomie und Physiologie der Gelenk-, Wirbel-
saulen- und Muskelfunktionen

» Anatomie, Biochemie, Physiologie und Pathophysiologie des
neurologischen Systems, Mechanismen der Plastizitat des
Nervensystems und der Muskeln und gestorter Sensomotorik

» Psychische, berufliche und soziale Auswirkungen von akuten
und chronischen Erkrankungen und Unfallfolgen fur die Patien-
ten, ihre Umgebung und die Gesellschaft

» Kenntnisse lber verschiedene diagnostische Verfahren

» Grundlagen, Indikationen und Kontraindikationen samtlicher
therapeutischen Verfahren — wie z.B. «Braucht es bei einer
Polyarthritis Eiswasserbdder oder eine Warmebehandlung?
Oder nichts von beidem?»

» Indikationen flur orthop&adisch-chirurgische und neurochirurgi-
sche Eingriffe

» Praktische Kenntnisse, Erkennen der Patientenbedurfnisse,
Definition der Rehabilitationsziele (zusammen mit dem Patien-
ten), Beurteilung der Arbeitsféhigkeit und vieles mehr

» Vertieftes Wissen Uber die Wirkung von Arzneimitteln, die Ne-
benwirkungen, die Dosierung und den therapeutischen Nutzen

» Kenntnisse der Versicherungsmedizin, der Patientenrechte,
der Aufklarungspflicht und des Datenschutzes
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Zwei unserer
Assistenzarztinnen
berichten liber
ihre Aus- und
Weiterbildung.

Dipl.med.
Carmen Graf

Warum hast du dich fiir ein Medizinstudium entschieden?

Mir war es wichtig, einen Beruf zu wéhlen, der vielseitig und ab-
wechslungsreich ist, in dem man Kontakt zu anderen Menschen
hat und auch in verschiedenen Bereichen arbeiten kann. Zudem
interessierte ich mich fur naturwissenschaftliche Facher, vor allem
die Humanbiologie faszinierte mich. Daher entschied ich mich
dazu, Medizin zu studieren.

Wie ist deine Ausbildung bisher verlaufen? In welchen Berei-
chen warst du bereits tétig?

Die ersten drei Jahre des Medizinstudiums habe ich an der Univer-
sitat Fribourg absolviert, wo in den ersten zwei Jahren hauptsach-
lich die Grundlagen der Anatomie, Physiologie und Histologie so-
wie die naturwissenschaftlichen Grundlagenfacher Biologie,

Chemie und Physik unterrichtet wurden. Ab dem dritten Jahr lag
der Fokus dann auf dem Erlernen der Pathophysiologie, der Anam-
neseerhebung und der klinischen Untersuchung. Die praktischen
Kurse fanden meist in verschiedenen Spitdlern und mit Patienten
statt, haufig wurden aber auch «Schauspiel-Patienten» eingesetzt,
um fur alle Studentinnen und Studenten gleiche Voraussetzungen
zu schaffen, beispielsweise bei Prifungen. Im 5. Studienjahr findet
das Wahlstudienjahr statt, in dem man als Unterassistentin die
Gelegenheit hat, in verschiedenen Fachdisziplinen die Arbeit als
Arztin kennenzulernen. Ich habe in diesem Jahr in der Gynakologie,
Padiatrie, Anasthesie, Neurologie und Inneren Medizin gearbeitet.
Das Masterstudium habe ich an der Universitat Zdrich absolviert
und dort auch das Staatsexamen abgelegt. Danach habe ich zwei
Jahre als Assistenzarztin in der Inneren Medizin im Spital Grabs
gearbeitet. Obwohl man sich erst einmal an den Alltag im Spital
gewdhnen muss, hatte ich dank dem ausgezeichneten Team einen
sehr angenehmen Start ins Berufsleben. Seit April dieses Jahres
arbeite ich nun in den Kliniken Valens.

Warum hast du dich fiir ein Jahr Rehabilitation entschieden?
Welche Fachrichtung?

Nach zwei Jahren im Akutspital wollte ich einen ganz anderen
Bereich der Medizin kennenlernen, der meiner Meinung nach im
Studium etwas zu kurz gekommen ist. Auch gefiel mir die Vorstel-
lung, etwas mehr Zeit fur die Patienten zu haben, da diese meist
mehrere Wochen stationar bleiben und man so die Gelegenheit
bekommt, den Menschen hinter der Diagnose besser kennenzu-
lernen. Hinzu kam mein Interesse an der Sportmedizin, daher auch
die Fachrichtung muskuloskelettale Rehabilitation.

Was gefdllt dir in der Reha, speziell in den Kliniken Valens?
Mir gefallt die Arbeit in einem interdisziplindren Team von Arzten,
Therapeuten, Pflegefachpersonen sowie Mitarbeitern des Sozial-
dienstes. Im Zentrum steht dabei der Patient oder die Patientin,
der oder die selbst auch Verantwortung flr die eigene Gesundheit
Ubernimmt und massgebend am Erfolg der Rehabilitation beteiligt
ist. Die Patienten lernen Schritt flr Schritt, nach einem Unfall oder
einer Operation bzw. Krankheit wieder in den Alltag zurlickzu-
finden und neues Vertrauen in ihren Koérper zu gewinnen. Zu
sehen, wie ein Patient im Rollstuhl in die Klinik kommt und nach
einigen Wochen an Gehstécken nach Hause geht, erflllt einen
mit grosser Freude und Zufriedenheit. An den Kliniken Valens
gefallt mir vor allem das angenehme Arbeitsklima mit eher flacher
Hierarchie und enger interdisziplinarer Zusammenarbeit. Ich lerne
taglich Neues, da sich die Kaderarztinnen und -arzte genigend
Zeit fur die Weiterbildung von uns Assistenzarztinnen und -arzten
nehmen und ihr Wissen mit grosser Freude weitergeben.

Was fehlt dir?
Momentan nichts. Ich bin sehr zufrieden hier.

Welches sind deine beruflichen Ziele?

Zunachst mochte ich meine Weiterbildung zur Facharztin Allge-
meine Innere Medizin beenden, weshalb ich nach einem Jahr hier
wieder zurlick ins Akutspital gehen werde. Danach konnte ich mir
aber sehr gut vorstellen, wieder im Bereich der Rehabilitation tatig
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zu sein und mich zur Facharztin Physikalische Medizin und Reha-
bilitation weiterzubilden. Zudem habe ich in diesem Jahr die Wei-
terbildung fur den interdisziplindren Schwerpunkt Sportmedizin
angefangen.

Was empfiehlst du Medizinstudenten? Worauf sollen diese
achten?

Geduld mit sich selbst zu haben und sich nicht selbst unter Druck
zu setzen, moglichst schnell alles wissen oder kdnnen zu missen.
Die Medizin ist ein sehr grosses Gebiet mit vielen verschiedenen
Fachgebieten und man kann einfach nicht alles wissen, egal wie
viel man im Studium gelernt hat. Die eigenen Grenzen zu erkennen
und nachzufragen, wenn man sich unsicher ist oder ein ungutes
Geflhl hat, finde ich sehr wichtig.

Warum hast du dich fiir ein Medizinstudium entschieden?

Ich habe immer gedacht, dass die Medizin ein spannendes Gebiet
ist. Esist sehrinteressant und fordernd, etwas, was das ganze Leben
problemlos ausfiillen kann. Es gibt die Gelegenheit zu vielen Kon-
takten, bei denen man auch verschiedene Sprachen und Kulturen
kennenlernen kann. Mein Grossvater, Gynakologe, Primarius und
Spitaldirektor, war mein Vorbild und die Liebe zu ihm ist auch zur
Liebe flur die Medizin geworden.

Wie ist deine Ausbildung bisher gelaufen? In welchen Bereichen
warst du bereits tatig?

Wahrend der Ausbildung war ich in mehreren Spitdlern auf dem
Gebiet Neurologie tatig, da ich immer grosses Interesse an neuen
Erfahrungen hatte. Ich habe auf einer neurologischen Station,
im Ambulatorium, auf der Stroke Unit, als Fellow im neuroimmu-
nologischen Ambulatorium, in der Epilepsie-Klinik und im neuro-
logischen Notfall gearbeitet und so wahrend der Ausbildung
vier Kantone kennengelernt.

Warum hast du dich fiir die Rehabilitation entschieden? Welche
Fachrichtung?

In der akuten Neurologie werden viele Patienten fur die weitere
Behandlung in die neurologische Rehabilitation verlegt, woftr wir
die Patienten immer mit voller Uberzeugung motiviert haben. Daher
wollte ich mich jetzt aus erster Hand Uber die Arbeit in der Rehabi-
litation informieren und den Heilungsverlauf der Patienten sehen.

Was gefillt dir in der Reha, speziell in den Kliniken Valens?

Progress! Die Fortschritte der Patienten und die gute Zusammen-
arbeit mit den Kollegen! Unabhangig vom Schweregrad der Er-
krankungen gibt es immer Moglichkeiten zur Verbesserung. Auch
sehe ich im Vergleich zur Akutklinik ganz andere Patienten und

den langerfristigen Verlauf von so vielen verschiedenen Erkran-
kungen. Bei der Arbeit ist fiir mich am wichtigsten, dass wir als
Team versuchen, dem Patienten die fur ihn besten Therapien zu
ermoglichen. Ich fiihle mich wohl in Valens, weil ich weiss, dass
wir das tun. Wie eine Patientin letzte Woche bei der Visite sagte:
«Einmal Valens, immer Valens!»

Was fehlt dir?
Diese Frage ist einfach. Eine Diagnose zu stellen! Wir machen es
teilweise auch in der Rehabilitation, aber es ist nicht unser Alltag.

Welches sind deine beruflichen Ziele?
Den Facharzttitel Neurologie erlangen und mich fachlich weiter-
entwickeln.

Was empfiehlst du Medizinstudenten? Worauf sollen diese achten?
Die meisten von uns haben schon wahrend des Studiums klare
Ideen von der angestrebten Fachrichtung. Ich finde, dass man
wahrend des Studiums fur unterschiedliche Gebiete offen sein
sollte und sich Uberraschen lassen kann! Denn die Realitat ist
h&ufig anders, wenn zuséatzliche Faktoren ins Spiel kommen.

Speziell an deiner Laufbahn ist die Vereinbarkeit von Familie
und Beruf. Du bist Mutter eines Madchens (10 Monate). Wie viel
Prozent arbeitest du und wie geht der Informationsaustausch,
wenn du nicht jeden Tag in der Klinik bist?

Ja, ich bin sehr dankbar, dass ich nach dem Mutterschaftsurlaub
und etwas Pause zu 50 Prozent wieder einsteigen konnte. Ich ar-
beite zurzeit 2.5 Tage in der Woche und kann so diese wichtige und
wunderschone Entwicklungsphase im Leben meiner 10-monatigen
Tochter voll geniessen. Ich teile den Arbeitsplatz mit meiner Kollegin.
Einen Vormittag in der Woche sind wir zusammen bei der Kader-
arztvisite, was eine gute Informationsiibergabe garantiert.
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Allgemeine Innere Medizin' C (1 Jahr)

Physikalische Medizin und Rehabilitation
Rheumatologie?

Neurologie?

Physikalische Medizin und Rehabilitation

Pneumologie* C (1Jahr)

Die weiteren Fachbereiche in der Rehabilitation der Kliniken

Valens:

1. Der Facharzt fur Allgemeine Innere Medizin ist die erste An-
sprechperson, die sich im ambulanten und stationdren Bereich
umfassend, kontinuierlich und effizient um Menschen mit Ge-
sundheitsanliegen kiimmert. Mit seinen breitgefdcherten klini-
schen und wissenschaftlichen Kompetenzen und dank seiner
ausgepragten empathischen Fahigkeit deckt der Allgemein-
internist das ganze Spektrum von der praventiven tber die
akute bis zur palliativen Medizin ab.

2. Die Rheumatologie befasst sich mit der Atiologie, der Pathoge-
nese, der Diagnostik, der nicht-operativen Therapie, der Pra-
vention und der Rehabilitation rheumatischer Erkrankungen.
Sie basiert auf fundierten Kenntnissen der Inneren Medizin.

3. Die Neurologie befasst sich mit den Stérungen des gesamten
Nervensystems (zentrales und peripheres, somatisches und
autonomes Nervensystem sowie die zu- und abfiihrenden Ge-
fasssysteme), der neuromuskularen Ubertragung und der Mus-
kulatur (glatte und quergestreifte). Sie kennt die Anatomie, Phy-
siologie und Pathophysiologie des peripheren (einschliesslich
des vegetativen) Nervensystems inklusive Muskulatur und des
zentralen Nervensystems mit zu- und abflihrenden Blutgefassen.

4. Die Pneumologie beschaftigt sich mit der Struktur und Funktion
der gesunden und kranken Atmungsorgane. Neben der Préa-
vention umfasst sie die diagnostischen und therapeutischen
Massnahmen zur Behandlung von Lungenerkrankungen in Zu-
sammenarbeit mit anderen Fachbereichen, so insbesondere
der Allergologie/lmmunologie, Intensivmedizin, Schlafmedizin,
Arbeitsmedizin und Thoraxchirurgie.

Und nun mochten Sie noch wissen, was ein Bewegungssegment
ist? Oder wo die Facettengelenke inklusive «<Rami mediales» lie-
gen? Dazu unser Chefarzt, Rheumatologie Prof. Dr. med. Stefan
Bachmann: «Ein Bewegungssegment ist ein Teil der Wirbelsaule

Stat. musk. Rehab. A (2 Jahre)
B (2 Jahre)
D2 (2 Jahre)

Neuroreha (1 Jahr)

Prof. Dr. med. Stefan Bachmann

Prof. Dr. med. Stefan Bachmann

Prof. Dr. med. Stefan Bachmann
Dr.med. Dr.sc.nat. Roman Gonzenbach
Dr.med. Carmen Lienert

Dr.med. Dr. sc.nat. Roman Gonzenbach
Dr. med. Ulrich Schmidt

und besteht aus zwei Wirbelkdrpern und der dazwischenliegenden
Bandscheibe. Die Facettengelenke gehdren ebenfalls zum Bewe-
gungssegment. Sie sind echte Gelenke wie z.B. das Kniegelenk
und bestehen aus Knorpel, Gelenkschleimhaut und Gelenkskapsel.
Ihre Aufgabe ist es, die Bewegungen der Wirbelsaule zu fiihren.
Die «Rami mediales» sind jene Nervenaste des riickseitigen
Astes des Ruckenmarksnervs, die die Facettengelenke sensibel
versorgen. Stérungen des Bewegungssegments durch Bandschei-
benprobleme oder Arthrosen der Facettengelenke sind haufige
Ursachen von Ruckenschmerzen, mit denen sich Rehabilitations-
mediziner zu befassen haben. Durch gezielte Blockaden der «Rami
mediales» durch Infiltrationen kann zum Beispiel versucht werden,
Rickenschmerzen zu lindern.

Unser Weiterbildungsangebot ist vielfaltig. Gerne geben wir
unser Wissen und unsere langjahrige Erfahrung an interessierte
Medizinstudenten und Assistenzarzte weiter. Und da unsere Pati-
enten meistens dber Wochen in der Rehabilitation sind, kdnnen
die praktischen Kenntnisse optimal vertieft und die Behandlungs-
erfolge beobachtet werden.»

Quellen: SIWF und Kliniken Valens
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Vor Uber 20 Jahren hat Anne-Marie Stoffel dann ihre Karriere in
der Rheinburg-Klinik gestartet. Sie gehért noch zu den «Mitarbeitern
der ersten Stunde». Das Pensum war am Anfang auf einen Tag in
der Woche beschrankt. Das ist heute mit einem Team von drei
Logopadinnen undenkbar. Neben der Anzahl an Patienten in der
Rheinburg-Klinik haben sich auch die Krankheitsbilder/Syndrom-
bilder verdandert. So berichtet Anne-Marie, dass sie heute weniger
Patienten mit einer klassischen Aphasie behandelt — das ist eine
Sprachstorung aufgrund einer Schadigung der linken Gehirnhélfte,
wie sie etwa nach einem Schlaganfall auftritt. Der Grund dafUr ist,
dass die Lysetherapie auch im Akutspital weit fortgeschritten ist;
dabei werden die Blutgerinnsel medikamentds aufgeldst. Heute
prasentieren sich Patientinnen und Patienten mit kombinierten
neuropsychologischen Syndrombildern. Folglich hat sich auch der
Bedarf an logopéadischen Therapieleistungen verandert.

Ein Projekt, auf das Anne-Marie Stoffel besonders stolz ist,
ist das «Sali». Neben dem Speisesaal gelegen, essen Patienten,
die noch Essbegleitung, Therapie und Betreuung bendtigen, im
«Séli». Diese Patienten werden von einem interdisziplindren Team
aus Logopadie, Pflege und Erndhrungsberatung betreut, bis ihr
Gesundheitszustand so weit fortgeschritten ist, dass ein selbstan-
diges und gemeinsames Essen im Speisesaal moglich ist.

Die Ausbildung zur Logopadin war
ein logischer Schritt. Anne-Marie
Stoffel war von Sprache und Medizin
fasziniert. Mit Freude denkt sie an
ihre Anfange und die Zeit in Valens
zuriick. Schon damals vor gut 30
Jahren galt das Rehazentrum Valens
als Hochburg der Neurorehabilitation.
Spannend war die Zusammenarbeit
mit Prof. Dr. Wilhelm Zinn; und reich-
lich klinische Erfahrung durfte sie mit
auf ihren Weg nehmen.

Eine Logopadin mit Herzblut
Anne-Marie Stoffel, langjéhrige Logopadin
in der Rheinburg-Klinik

Die wunderbare Idee, einen Aphasikerchor zu grinden, ist
im Team und in Zusammenarbeit mit Karin Anderegg entstanden.
Im Jahr 2010 gegriindet, trifft sich der Chor noch einmal im Monat
zum gemeinsamen Singen und zum gegenseitigen Austausch. Ein
Projekt, das Anne-Marie besonders am Herzen liegt, und das sie
angesichts ihrer anstehenden Pension zu realisieren hofft, ist ein
weiterer Aphasikerchor in Verbindung mit Kunst.

Anne-Marie Stoffel zahlt zu den ersten Logopddinnen der
Schweiz, die das FEES-Zertifikat (flexible endoskopische Evaluation
des Schluckakts) erhalten haben. Mit Unterstitzung von Dr. Martin
Rutz und dem externen Spezialisten Dr. Schlegel, der sie in ihrer
Ausbildung unterstltzte, kann das Team der Logopadinnen der
Rheinburg-Klinik jetzt gezielter Esstherapien durchfihren, die ver-
schiedenen Kostformen steuern und betroffene Strukturen trainie-
ren. So verlauft zusammen mit der beruflichen Erfahrung und der
klinischen Beobachtung die Logop&adie mit grosster Professionalitét.

Kein Wunder also, dass Anne-Marie Stoffel ihren Kolleginnen
und Kollegen mit auf den Weg geben mochte, immer wach
zu bleiben und nach vorne zu schauen. Die Zusammenarbeit
mit den anderen Disziplinen ist das A und O in der Reha — und
Kommunikation geht iber das gesprochene Wort hinaus!
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Zusammentreffen geballten Wissens

In Vortragen und anhand von Postern stellten die Studieren-
den des ZNZ ihre Forschungsprojekte vor. Die Doktoranden kamen
aus den Bereichen Biologie, Medizin, Ingenieurwesen, Pharma-
kologie, Physik und Psychologie. Ziel dieses jahrlichen «Zusammen-
treffens geballten Wissens» ist der Austausch zwischen den Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern: Sie sollen Inspiration fUr die eigene
Arbeit finden und ihre Krafte biindeln, um die Ergebnisse ihrer
Projekte zu verbessern. Und — ebenso wertvoll — die Klinik mit ihren
Patientinnen und Patienten und die aktuellen Herausforderungen
in der Neurorehabilitation live erleben.

Ergénzend zu den Kurzvortrdagen und Poster-Prasentationen
der Studierenden sorgten die Plenarvortrage von Dr. Roman Gon-
zenbach (Rehazentrum Valens), Prof. Hans Lassmann (Medizinische
Universitat Wien) und Prof. Daniel Razansky (Universitat Zurich und
ETH Zdrich) fur einen nachhaltigen Wissenstransfer. Dies unterstreicht
auch einen wichtigen Grundsatz der Lehre in den Kliniken Valens:
dass man sich an den Besten orientiert, von ihnen so viel wie moglich
lernt und das Gelernte gern an alle Interessierten weitergibt.

Zwei Teilnehmerinnen gewéhren Einblick

Die Protagonisten aber waren die Doktorandinnen und Dok-
toranden —weshalb in diesem Beitrag zwei davon zu Wort kommen
sollen: Carolina Beppi vom Universitatsspital Zurich und Laura Si-
rucek von der Universitatsklinik Balgrist. Die beiden Teilnehmerinnen
am PhD-Retreat haben sich bereiterklart, uns einen Einblick zu ge-
ben — in ihre Arbeit und in diese Neuro-Tagung der besonderen
Art. Anhand ihrer Ausfliihrungen haben wir jeweils ein kurzes Portrat
gestaltet (siehe nachste Seite). Dabei — und beim Blick auf die Liste
der 65 Teilnehmenden und deren jeweilige Forschungsfragen —
wird klar: Die Neurowissenschaften sind ein riesiges Forschungs-
gebiet, das Fachwissen und Methoden aus Physik, Biologie, Inge-
nieurwesen, Mathematik, Informatik, Psychologie und Medizin
vereint, und auf dessen Grundlage letztendlich die Neurorehabili-
tation fusst.

Einst Doktorand, heute Chefarzt in Valens

Etwas ganz Besonderes ist das 20-jahrige Jubilaum des
PhD-Retreats auch fur Dr. Roman Gonzenbach, den Chefarzt fur
Neurologie und Neurorehabilitation im Rehazentrum Valens — war
er doch vor 14 Jahren selbst unter den Doktoranden und prasen-
tierte seine Arbeit. Er erinnert sich gern und gut daran; er und seine
Kommilitonen waren «beeindruckt von der Expertise, die in Valens
vertreten war. Die Plenarvortrage und die Fallvorstellungen, dieser
Anschauungsunterricht direkt aus der Praxis, motivierte uns junge
Forscherinnen und Forscher zusatzlich fur unsere Arbeit.» Wie es
kam, fragen wir ihn, dass er einige Jahre spater bei den Kliniken

Valens gelandet und hier seit 2017 Chefarzt ist? «Der gute Ruf eilt
den Kliniken Valens schon seit jeher voraus. Und ich hatte nicht
zuletzt durch den PhD-Retreat eine Verbindung hierher. Durch
meine Weiterbildungen in der Neurologie und die Forschungen in
der Neurorehabilitation gab es immer wieder Ankndpfungspunkte.»
Dr. Gonzenbach betont auch den wissenschaftlichen Ansatz der
Kliniken Valens — die Forschungsergebnisse fliessen laufend und
sehr erfolgreich in die Therapien ein. Und neben den etablierten
Therapien wird das Training der Patientinnen und Patienten um
Robotik, Virtual Reality und weitere durch Technologien unterstutzte
Verfahren erganzt. Dies alles war wohl ausschlaggebend, denn der
Chefarzt fuhrt weiter aus: «Dieses wissenschaftliche Denken ist
einer der Grinde, warum ich hier wirken wollte — und warum das
PhD-Retreat des ZNZ bereits seit 20 Jahren hier in Valens durch-
gefuhrt wird. Bezeichnend finde ich in diesem Zusammenhang, dass
beider Einweihung des Dr.-Wilhelm-Zinn-Saals — das war 1996, drei
Jahre vor dem ersten Retreat — der Wunsch gedussert wurde,
dieser moge <ein Zentrum der Gelehrsamkeit> werden. Das hat sich
wohl erftllt, wirde ich sagen.»

Die Neurorehabilitation von heute und morgen

Tagungen, Retreats, Wissensaustausch — das ist und bleibt
wichtig fur Forschung und Therapie; und fiir die Gewahr, das ganze
Potenzial der Rehabilitation auszuschopfen. Einige aktuelle Heraus-
forderungen flr die Neurorehabilitation fasste Dr. Gonzenbach am
Retreat folgendermassen zusammen:

Es sind Durchbriiche erforderlich, um das Rehabilitationspotenzi-
al in der chronischen Krankheitsphase weiter zu verbessern.

Die beste «Dosierung» fur Rehabilitationstherapien ist nicht be-
kannt und sollte weiter erforscht werden.

Aufgrund des zunehmenden Kostendruckes in der Medizin sollten
Therapien nicht nur wirksam, sondern auch wirtschaftlich sein.
Hier besteht eine grosse Chance, mit technologieunterstiitzten
Therapieverfahren wirtschaftliche Angebote zu entwickeln.
Mehr Anstrengungen zur Vorbeugung von neurologischen Erkran-
kungen und ein besseres Verstandnis der Krankheitsmechanis-
men sind erforderlich.
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Zu mir als Person:

Ich komme aus Olten in der Schweiz. Wenn ich nicht gerade
mit der Wissenschaft beschaftigt bin, treibe ich Sport; vor allem
Volleyball. Friiher war ich in der Nationalmannschaft, heute spiele
ich hobbymassig — die Leidenschaft ist geblieben.

Studiert habe ich:
Biologie und Biomedizin in Zurich.

Das wollte ich schon immer:
Die Mechanismen im menschlichen Korper verstehen und Men-
schen helfen.

Das war nie ein Thema:
Ein Doktorat ;-)

Darum geht es in meiner Doktorarbeit:

Ich untersuche die Mechanismen bei chronischen Riickenschmer-
zen ohne bekannte zugrundeliegende Ursache. Dies mit Hilfe
von bildgebenden Verfahren und von Methoden zur Messung
von sensorischen Wahrnehmungen wie etwa Hitze- oder Druck-
empfindlichkeit.

Darum dieses Forschungsthema:

Das war ein Glickgrifft Am Zentrum fur Neurowissenschaften in
Zirich wurde eine PhD-Stelle in meinem Fachbereich frei. Ich
konnte das Thema «Schmerz» aus meiner Masterarbeit, das mich
so wahnsinnig fasziniert hatte, weiterverfolgen und sogar erweitern.

Das PhD-Retreat war fiir mich ...
... die Gelegenheit, mich in einem klinischen Umfeld mit anderen
Doktoranden auszutauschen; und mir einen Uberblick tiber aktuelle

Themen zu verschaffen. Eine wichtige Komponente in der Neuro-
Forschung ist, dass man immer wieder Uber die Grenzen des
eigenen Fachgebiets hinausdenkt.

Mein Eindruck von den Kliniken Valens:

Professionell, familidr, fortschrittlich und wunderschon. Bei den
Vortragen und Rundgangen war zudem deutlich sptrbar, wie in-
tensiv sich die &rztlichen Direktorinnen, Arztinnen, Therapeutinnen
und Pflegenden mit den Patienten auseinandersetzen.

Das nehme ich aus dem Retreat mit:

Das Ziel all unserer Arbeit ist ja meist eine Anwendung am Men-
schen. Das sollte man immer im Hinterkopf behalten — mir ist am
Retreat wieder bewusst geworden, wie wichtig die Zusammen-
arbeit zwischen praklinischer und klinischer Forschung ist.

Mein personliches Ziel:

Dass sich am Ende die Erkenntnisse aus meinem Projekt zu einem
grossen Ganzen zusammenfiigen lassen und das Feld vielleicht
einen winzigen Schritt weiterbringen.
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«Die Neurowissenschaften erforschen mit
interdisziplindren Methoden Struktur und
Funktionsweise von Nervensystemen und
Gehirn bei Mensch und Tier.»

Quelle: Berufsberatung.ch

Zu mir als Person:

Ich komme aus England und bin halb Englanderin, halb Italienerin.
Ich mag also Schwarztee mit Milch genauso gerne wie Pizza! Und
Kunst! In meiner Freizeit male, schreibe und musiziere ich. Familie,
Freunde und die Natur stehen auch ganz oben auf meiner Prio-
ritatenliste.

Studiert habe ich:
Wirtschaftswissenschaften, Psychologie und Neurowissenschaften
in London.

Darum geht es in meiner Doktorarbeit:

Ich entwickle ein Tiermodell, das das Verstandnis von Krankheiten
und Verletzungen des zentralen Nervensystems sowie deren
klinische Folgen fordern soll.

Darum dieses Forschungsthema:
Ich mochte dazu beitragen, dass wir Antworten auf ungeldste und
komplexe Fragen zu den Ursachen von Krankheiten erhalten.
Daflr mussen wir die Vorgange im zentralen Nervensystem und
im Gehirn noch besser verstehen.

Das PhD-Retreat war fiir mich ...

... inspirierend, aufschlussreich, praxisnah. Und ftir uns Nachwuchs-
wissenschafter war es eine gute Gelegenheit, tiber unsere Erwar-
tungen und Plane fur die Zukunft zu diskutieren. Ich glaube, dass
der Kontakt zu Wissenschaftern mit unterschiedlichen Spezialisie-
rungen der Schlussel in der Forschung ist.

Das nehme ich aus dem Retreat mit:

Ich fand es bereichernd, die therapeutischen und rehabilitativen
Ansatze in der Praxis zu sehen. Dass der jahrliche Retreat des ZNZ
hier in Valens stattfindet, tragt viel zur Vermittlung zwischen der
biomedizinischen Wissenschaft und der klinischen Forschung
bei. Es hat in mir das Bewusstsein fur die Auswirkungen von Krank-
heiten auf das Leben der Menschen weiter gestéarkt.

Mein personliches Ziel:

Erfolgreiche Behandlungsstrategien entwickeln! Das setzt voraus,
dass man die vielen komplexen Faktoren psychiatrischer und
neurologischer Erkrankungen in Beziehung zu setzen weiss.
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bder eine andere

Was aber, wenn hinter

steckt? Was, ,
uma ist? VOILA

Wer Uber einen langeren Zeitraum dber Schmerzen im Bereich
der weichen Strukturen des Bewegungsapparates klagt, leidet mog-
licherweise an Weichteilrheuma. Zu den weichen Strukturen zéhlen
Muskeln, Sehnen, Bander, Schleimbeutel, Nerven, Faszien oder
auch das Fettgewebe. Nicht jedoch Knochen, Gelenke und Gelenk-
knorpel — also die «<kndchernen» Bereiche.

Ohne das Leiden der Betroffenen abwerten zu wollen, sei
vorweg gesagt: Weichteilrheuma ist keine schwerwiegende
Krankheit, bei der etwa mit einer verminderten Lebenserwartung
zu rechnen ist. Wohlgemerkt gelte dies nur fur die nicht-entziindliche
Form, erklért Prof. Dr. Stefan Bachmann, Arztlicher Direktor und
Chefarzt der Klinik fur Rheumatologie und internistische Rehabilita-
tion der Kliniken Valens: «<Beim entzlindlichen Weichteilrheuma
handelt es sich um eine schwerwiegende Autoimmunerkrankung,
die in der Regel leider oft mit Komplikationen der inneren Organe
einhergeht.»

Zu viel des Guten
Hingegen ist nicht-entzlindliches Weichteilrheuma — wenn-
gleich schmerzhaft — gut in den Griff zu bekommen. Unterschieden

wird dabei zwischen der generalisierten Form und den lokalisierten
Auspragungen. Bei Letzteren beschrénken sich die Schmerzen auf
eine bestimmte Korperstelle oder -region. Das wohl bekannteste
Beispiel ist der Tennisellbogen oder Mausarm. «Eine Uberbean-
spruchung der Unterarmmuskulatur fuhrt zu standigen Reizungen
ebendieser und in der Folge zu Schmerzen am Ellbogen, die auch
bis in die Hande oder Schultern ausstrahlen kdnnen», erklart der
Facharzt fur Allgemeine Innere Medizin, Rheumatologie, Physika-
lische Medizin und Rehabilitation.

Allein: Der Tennisellbogen ist nur ein Beispiel, denn lokalisier-
tes Weichteilrheuma kann so gut wie Uberall auftreten und zwar vor
allem dann, wenn eine nicht trainierte Muskulatur zu sehr bean-
sprucht und/oder wenn eine Bewegung immer wieder durchgefiihrt
wird. Man denke nur an Handwerker, die standig Uber Kopf arbeiten
und dies mit einem schmerzenden Schultergtirtel oder einer
Schleimbeutelentziindung «blssen». Oder an Jogger, die untrainiert
und moglicherweise sogar mit schlechtem Schuhwerk ihre ersten
Runden drehen. Wobei auch bei gelibten Sportlern rund ums Knie
so einiges in Mitleidenschaft gezogen werden kann, schliesslich
agiert dieses als Scharnier, Hebel und Stossdampfer zugleich: Die
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Indikationen reichen vom «Jumper’s Knee» (in der Fachsprache
«Patellasehnenentziindung») Uber das Schienbeinkantensyndrom,
bei dem die vordere Unterschenkelmuskulatur zu stark beansprucht
wurde, bis hin zu Fersensporn und Problemen mit der Achillessehne.

Schmerzen am ganzen Koérper

Bei der generalisierten Form, der sogenannten Fibromyalgie,
treten die Schmerzen in den Weichteilen des gesamten Korpers
auf. Hinzu kommen vielfach Mudigkeit, rasche Erschopfung, nicht

erholsamer Schlaf, Reizdarm-Syndrom oder gar Depressionen und
Gedachtnisprobleme. Die Ursache ist nach wie vor unbekannt,
wenngleich es diverse Vermutungen gibt: Unter anderem haben
Untersuchungen gezeigt, dass Betroffene ein Ungleichgewicht im
Bereich der Neurotransmitter aufweisen. So liess sich eine erhdhte
Konzentration der Substanz P, die unter anderem flr die Schmerz-
Ubertragung zustandig ist, nachweisen. Und zwar bei einem gleich-
zeitig zu geringen Spiegel der schmerzlindernden Substanzen
Noradrenalin und Serotonin.

Bachmann erkléart anhand eines Beispiels: «<Angenommen,
man mochte einen Nagel in die Wand schlagen und trifft dabei den
Daumen. Nun schiittet der Korper zuerst die Substanz P aus und
als «<Gegenreaktions schmerzlindernde Substanzen. Bei Menschen
mit Fibromyalgie kommt es aber nur zu einer Hochregulierung der
Substanz P, nicht jedoch zu der kdrpereigenen Gegenmassnahme.
Daher reagieren Betroffene schon bei einem geringen physio-
logischen Reiz mit durchaus starken Schmerzen.»

Diagnose und Therapie auf allen Ebenen

Fur die Diagnose braucht es neben einer korperlichen Unter-
suchung eine genaue Erfassung der Beschwerden im Rahmen eines
ausfuhrlichen Gespréachs. «<Dabei ist es wichtig, dass auch der Alltag
des Betroffenen beleuchtet wird, um beispielsweise Stressfaktoren
am Arbeitsplatz, Belastungen im Haushalt, Probleme in der Bezie-
hung oder im familiaren Umfeld ausfindig zu machen. Denn diese
konnen Weichteilrheuma beglnstigen», weiss Stefan Bachmann
und flgt hinzu: «Die Patienten haben meist ein langes Leiden und
viel Unverstandnis hinter sich, bis sie richtig diagnostiziert werden.
Da kommt bedauerlicherweise oft auch eine depressive Kompo-
nente dazu.»

Nicht zuletzt aus diesem Grund gilt es bei der Therapie auf
allen Ebenen anzusetzen. Dabei steht die Aufklarung des Patienten
an erster Stelle, denn nur wenn die Erkrankung verstanden wird, kann
die Behandlung tatsachlich und vor allem langfristig erfolgreich sein.

Bewegung ist freilich das A und O, wobei zusammen mit einem
Physiotherapeuten individuelle Trainingsprogramme erstellt werden
sollten. «Da korperliche Betdtigung aber Schmerzen verursacht,
bendotigt der Betroffene Schmerzmittel — von Salbenverbanden tber
lokale Kortisonspritzen bis zum Anti-Rheumatikum. Dadurch werden
weniger Schmerzreize ausgesendet, wodurch ein Training tber-
haupt moglich wird», erklart der Experte, der seinen Patienten mit-
unter auch Antidepressiva verschreibt: «Einerseits um tatsachlich
aufgetretene depressive Verstimmungen zu behandeln. Anderer-
seits weil ein Antidepressivum Serotonin und Noradrenalin hoch-
reguliert und somit das Ungleichgewicht im Bereich der Neuro-
transmitter ausgleicht.»

Ergonomische Massnahmen machen ebenfalls Sinn, etwa
wenn der Mausarm von einer falschen Haltung am Computer her-
riihrt. Genauso ist es hilfreich, sich mit autogenem Training, Yoga,
Qi Gong, Tai Chi oder einer anderen Entspannungstechnik ausein-
anderzusetzen, sich also zu erden und seine Mitte zu finden. <Weich-
teilrheuma ist», so Bachmann, «gut behandelbar, wobei das aktive
Mitwirken des Patienten entscheidend ist. Und zwar sowohl im
Hinblick auf das korperliche als auch das geistige Training.»
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Gesamterneuerungswahl H+
Aktivkonferenz Rehabilitation

Die Gruppierung Rehabilitation hat fiir die Periode 2019
bis 2022 neun bisherige Mitglieder der Aktivkonferenz
Rehabilitation bestétigt und finf neue gewéhlt. Von den
Kliniken Valens sind in diesem Gremium vertreten:

» Prof. Dr. med. Stefan Bachmann, Arztlicher
Direktor und Chefarzt Rheumatologie
» Dr. Till Hornung, CEO

Die H+ Aktivkonferenzen funktionieren als Meinungs-
bildungs- und Beratungsgremium. Dabei werden Themen
aus dem H+ Vorstand, der Direktion und der Geschafts-
stelle gruppierungsspezifisch beraten. Die Aktivkonferen-
zen haben ihrerseits die Moglichkeit, ihre Anliegen an
Vorstand, Direktion und Geschaftsstelle zu richten. Die
Gruppierung Rehabilitation wahlt aus allen H+ Aktiv-
mitgliedern jene Personen in die AK Reha, welche die
Leistungserbringer der Rehabilitation gemass folgenden
Kriterien moglichst vollstandig vertreten: medizinische
Fachbereiche, Regionen und Sprachregionen der Klinik-
standorte, berufliche Funktionen wie administrative,
arztliche, therapeutische und pflegerische Fuhrung.

Kinderuvell

AMINA

Kinderwelt Tamina

Mitarbeitende des Standortes Valens haben es kinftig
einfacher, Beruf und Familie zu vereinbaren. In Pfafers
konnte im August 2019 eine Kindertagesstéatte eroffnet
werden. Der Verein «Kinderwelt Tamina» betreibt Kinder-
tagesstatte (Kita) und Schilerhort in Pféfers und Bad Ra-
gaz. Betreut werden Kinder ab dem Alter von drei Mona-

Korperliche Aktivitat wirkt sich positiv auf den Kérper und
die Psyche aus. Welche Sportart eignet sich fur MS-
Betroffene mit eingeschrankter Mobilitat oder anderen
Beeintrachtigungen? Worauf gilt es speziell zu achten und
wie geht man mit den eigenen Grenzen um? Dr. Jens
Bansi, Sportwissenschaftler und MS-Sporttherapeut am
Rehazentrum Valens, hat am 21. Mai 2019 live mit einem
Webinar auf der Website der Schweizerischen MS-
Gesellschaft dartiber berichtet. Dabei konnten die Teil-
nehmenden auch Fragen stellen.

Ein weiteres Webinar zum Thema Resilienz wurde
am 6. November 2019 durchgefihrt. Das ndchste Webinar
findet am 17. Dezember 2019 zum Thema «Optimaler Alltag
trotz Fatigue» statt: https://bit.ly/2W4J8uQ

ten. Das Angebot umfasst die stunden- und tageweise
Betreuung. Der Standort Pféfers hat seinen Betrieb am
19. August 2019 aufgenommen. Die Er6ffnung des Stand-
orts Bad Ragaz ist auf den Sommer 2020 geplant.

Im September 2018 wurde der Verein Kinderwelt
Tamina dank der Initiative dreier grosser Arbeitgeber
(Rehazentrum Valens, Psychiatrie-Dienste Std Pfafers,
Grand Resort Bad Ragaz AG) und der Gemeinden
Pfafers und Bad Ragaz gegrindet. So ist Klinikdirektor
Mario Gnagi auch im Vorstand des Vereins Kinderwelt
Tamina.

www.kinderwelttamina.ch
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Reha-Garten mitten in der Stadt

St.Gallen ist um eine griine Oase reicher. Diesen Sommer
haben die Mitarbeitenden der Ambulanten Reha St.Gallen
gemeinsam mit ihren Patientinnen und Patienten das
Projekt «Urban Gardening» gestartet. Als Teil des kunfti-
gen Therapieangebotes wurde das Projekt von Anfang
an vor dem therapeutischen Hintergrund geplant und
umgesetzt. Das Herzstlick der neuen griinen Stadtterras-
se sind drei Hochbeete, in denen den Sommer Uber in
bunter Eintracht Salat, Tomaten, Radieschen, Kohlrabi und
Kréduter gediehen; aktuell erfreuen auch noch einige

Thermalbad Valens

Herbstblumen das Auge. Die Massanfertigung der Hoch-
beete Ubernahmen Patienten des Rehazentrums Valens
— im Rahmen der beruflichen Integration wird dort unter
anderem eine hauseigene Schreinerei betrieben. Die
Erde wurde von einem Gartencenter in St.Gallen bezogen
und Geréte fur die ergonomische Gartenarbeit von der
Rheumaliga. Bereits mehrere Patientinnen und Patienten
konnten, etwa in einer neurologischen Therapie nach
einem Schlaganfall, einen Teil ihres Trainings nach draus-
sen verlegen. Die Riickmeldungen sind durchwegs positiv.

«Cleaniken Valens»

15 Mittendrin

Unter dem Titel «Cleaniken Valens» ist ein ansprechender Hygienefilm fir
interne Zwecke entstanden. Hygiene wird immer wichtiger. Der Film gibt einen
Einblick in die Spitalhygiene friher und heute: Was waren und sind die
Anforderungen, wie funktioniert die Umsetzung, worauf muss man achten?
In den Kliniken Valens wirken auf allen Stationen sogenannte «Link Nurses»
und halten das Thema Hygiene stets prasent.

wird saniert

Das Thermalbad Valens ist seit Juli
bis Dezember 2019 wegen Sanie-
rungsarbeiten geschlossen. Anfang
2020 wird das Thermalbad mit
gednderten Offnungszeiten wieder
in Betrieb sein.
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chatfen mit der Stadt L,

ol Ies Reha-Konzept.

Website Reha Triemli Ziirich

Fir das Grossprojekt rund um den Aufbau einer Reha-Klinik in Zurich wurde kirzlich eine Projektwebsite
aufgeschaltet. Unter www.reha-triemli.ch wird Uber den aktuellen Stand informiert.

Sendung «Gesundheit heute» zum Thema Parkinson

Parkinson ist eine der bekanntesten und haufigsten Krank-
heiten des Nervensystems. Die Krankheit erkennt man an
auffallendem Zittern und Stérungen in den Bewegungen.
Viele Menschen haben auch Probleme mit der Stimme, die
immer leiser wird. Nun gibt es Therapieanséatze, mit denen
Betroffenen geholfen werden kann. Eine davon ist die «Big
Movement-Therapie». Bei Parkinson missen Patienten lernen,
wieder grosse Bewegungen zu machen, denn die Krankheit
fuhrt dazu, dass die Bewegungen immer kleiner werden, was
den Alltag enorm erschwert.

In der Sendung spricht Dr. Jeanne Furst mit Prof. Veit
Mylius, Leitender Arzt Neurologie, Kliniken Valens. Von
Betroffenen will sie wissen, wie ihnen die verschiedenen
Therapien helfen.

r

www.gesundheit-heute.ch/sendungen
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Eveline HUsings Zustand war nach dem Ereignis im
Februar 2011 dusserst kritisch, doch ihre Familie habe sie
zurtckgeholt, wie die finffache Mutter heute sagt. Sie
gaben sie nicht auf, sprachen und Ubten jeden Tag mitihr.
Nur langsam ging es aufwarts. Nach vier Wochen im
Akutspital und zehn Wochen in einer Rehaklinik hatte sie
in muihsamer Kleinarbeit das Essen und Lesen wieder
erlernt, und ihr anfangs eingeschranktes Gesichtsfeld
hatte sich normalisiert. Doch gehen konnte sie noch
immer nicht. Und wegen ihrer Halbseitenlahmung konnte
sie den linken Arm nicht mehr benutzen. Durch die tagli-
che ambulante Physiotherapie und viel selbstandiges
Training waren nach einigen Wochen erste zaghafte
Gehversuche moglich. Der erwiinschte «grosse» Reha-
Erfolg blieb aber zunachst aus.

Erst ein Sturz in der Dusche Ende 2018 und die Neu-
bewertung ihrer Situation durch den konsultierten Arzt
brachten die Wende. Eveline Hising kam im Januar 2019
zur Rehabilitation nach Valens. Hier schopfte sie neue
Hoffnung, konnte ihre Ziele kommunizieren und sofort
mit einem umfangreichen Trainingsprogramm starten.
Sie hatte «das Geflihl, auf Augenhohe zu agieren.» Sie
blickt zufrieden zurlck: «Bewegungsmuster, die ich mir
neu aneignen musste, wurden mir verstandlich erklart
und vorgezeigt. Wenn ich merkte, dass ich an meine
Grenzen stosse, lachelte mich die Therapeutin auf-
munternd an und ich strengte mich umso mehr an.
Ich wollte doch diese nette, geduldige Person nicht ent-
tduschen. Und jeder Fortschritt wurde freudig begrtsst.
Wir hatten ihn ja gemeinsam erarbeitet.»

Dann «das erste Gehen ohne Stock zum WC in
Begleitung meines Mannes. Nach der langen Zeit hatte
ich fast nicht zu hoffen gewagt, dieses Ziel jemals zu er-
reichen. Wir arbeiteten sehr effizient am Kérpergleichge-
wicht, auf dem neuen Laufband habe ich unter Anleitung
auf spielerische Art die Verdnderung der Schrittléange
gelibt.» Die Freude war gross und Eveline Hising erfuhr
einen riesigen Motivationsschub. Verstarkend wirkte,
wie sie nachdricklich betont, der Besuch der Kreativ-

und Holzwerkstatt: «Es tut gut, <handfeste> Ergebnisse
vorweisen zu kdénnen. Ich wollte kein Alltagstraining im
herkdmmlichen Sinn, wo mir nur noch deutlicher meine
Defizite vor Augen gefihrt werden. Denn friher habe ich
problemlos einen Sieben-Personen-Haushalt gefihrt, und
nun soll ich mit einer Hand Wasche falten? Nein danke.»

Eveline Hisings Weg zurlick in den Alltag geht weiter —
sie arbeitet mit viel positiver Energie an ihren Zielen.

P——

Eveline Husing ist 65 Jahre alt und in
Dusseldorf aufgewachsen. Sie arbei-
tete als Sozialversicherungsfachan-
gestellte (Krankenkasse), ist verhei-
ratet, hat finf Kinder, drei Enkelkinder
und ist heute wohnhaft in Breil (GR).
Ihr Hobby ist die Familie Daneben
liest, wandert und kocht sie gerne.
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Patrick und Celeste -
eine Liebesgeschichte

Der erste Kuss — im Lift im Trakt B. Als Paar haben sie das
Rehazentrum Valens verlassen. Patrick zwei Wochen vor
Celeste, aber er hat sie jeden Tag besucht. Und liberhaupt
haben sie sich seither taglich gesehen.

Patrick

Es passierte an einem Morgen im Marz 2018.
Nach Diagnose meiner MS-Erkrankung verbrachte ich
bereits meinen dritten Rehabilitationsaufenthalt im
Rehazentrum Valens. Ohne grosse Erwartungen sass
ich beim Frihstlick im Speisesaal. Der weitere Tages-
ablauf war mir von meinen friheren Aufenthalten

bestens bekannt. Ich konnte mich also noch ein wenig
entspannen und den Kaffee geniessen. Dann kam sie.
Es war Liebe auf den ersten Blick. Die dunkelhaarige
Schonheit verzauberte mich vom ersten Augenblick
an. Und wie es das Schicksal wollte, nahm sie auch

noch an meinem Tisch platz.

Celeste

Nach Diagnose der Friedreich-Ataxie, einer
degenerativen Erkrankung des zentralen Nerven-
systems, verbrachte ich im Mé&rz 2018 meinen dritten
Rehabilitationsaufenthalt in Valens. Mit meiner Zim-
merkollegin machte ich mich auf zum Frihstlck und
registrierte sofort meinen Tischnachbarn, der mich
unentwegt anstarrte. Der wird sich an mir die Zahne
ausbeissen, ich bin zur Therapie hier und ganz
bestimmt nicht, um mich zu verlieben. Zudem ist er
Uberhaupt nicht mein Typ! Das hort sich nicht
unbedingt nach einer Liebesgeschichte mit Happy End
an, doch Patrick liess nicht locker. Der Therapiealltag
ermoglichte es den beiden, Zeit miteinander zu ver-
bringen. Bei Spaziergangen im Park konnte Celeste
den Rollstuhl von Patrick schieben und ihn gleichzeitig
als Stiitze verwenden. Sie genossen die téglichen
Stunden zu zweit immer mehr.

Im Doppelpack

Heute verbringen der 40-jéhrige Patrick und die
30-jahrige Celeste gemeinsam ihren vierten Rehabi-
litationsaufenthalt in Valens. Wer dem ungleichen Paar
begegnet, kann unschwer erkennen, wie verliebt die
beiden immer noch sind. Im Februar dieses Jahres
sind sie zusammengezogen. Beide kdnnen aufgrund
ihrer schweren Erkrankungen keiner Beschaftigung
nachgehen. Die Unterstlitzung und der gegenseitige
Halt geben ihnen viel Kraft. Sie ergénzen sich perfekt
und sind nur noch im Doppelpack anzutreffen. Celes-
tes italienische Familie hat Patrick wie einen eigenen
Sohn ins Herz geschlossen und Patricks Freunde sind

auch ihre Freunde.
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22 Know-how

Im Herbst ist die richtige Zeit
flir einen Auto-Check.

Wir helfen lhnen gerne mit : :
einer Checkliste: Im Auto mit dabei:

» Wechseln Sie rechtzeitig auf Winterreifen. Prifen Sie,
ob diese noch gentigend Profil haben. Fahren Sie
mit Winterreifen von O bis O (von Oktober bis Ostern).

» Prifen Sie |hren Scheibenwischwassertank, inkl.
Frostschutzzusatz.

» Wenn Sie spezielle unempfindliche Fussmatten fur
die kalte Jahreszeit haben, tauschen Sie die Fuss-
matten.

» Pflegen Sie bei Bedarf die Tirgummis. Daflir braucht
es kein spezielles Pflegemittel, Vaseline oder Hirsch-
talg tun es auch.

» Prifen Sie regelméssig, ob Standlicht, Abblendlicht
und Scheinwerfer tadellos funktionieren.

» Fahrstil anpassen: Im Herbst machen Feuchtigkeit
und Laub die Strassen oft fast so rutschig wie Glatteis.

Ausserdem tritt verstarkt Nebel auf, und auf Briicken Wir winschen Ihnen allzeit gute Fahrt! Und sollten Sie
kann es glatt werden. Fahren Sie also generell erfreulicherweise mit dem 6V oder zu Fuss unterwegs
langsamer. Besonders auf Strassen in der Nahe sein — denken Sie daran, sich hell und gut sichtbar zu
von Waldern ist im Herbst und Winter vermehrt mit kleiden. Reflektierende Materialien helfen dabei (z.B.
Wildwechsel zu rechnen. Bander an Fuss- und Handgelenken).

» Entfernen Sie im Herbst regelmdassig Blatter von Sie konnen lhr reflektierendes Klack-Armband der
den Luftungsschlitzen, damit Heizung und Geblase Kliniken Valens gerne kostenlos bestellen:
einwandfrei funktionieren kdénnen. Kliniken Valens, Marketing

Taminaplatz 1, 7317 Valens
E-Mail: marketing@kliniken-valens.ch
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Eheliches Dienst-
Jubilaum: 2x46 Jahre
Walenstadtberg

In Walenstadtberg wurden die Menschen dieser Tage Zeugen
eines seltenen Phanomens. Da drehen zwei Unermiidliche

seit 46 Jahren ihre Bahnen im und um das Rehazentrum Walen-
stadtberg. Sie kennen das Unternehmen ebenso gut von

innen wie von aussen. Der eine weiss Bescheid liber jedes Gerat
und jede Leitung; die andere kénnte Bande flillen mit Pflege-,
Kranken- und Genesungsgeschichten.

-
®

Die Rede ist von Ankica und Manuel Barba, wo sie etwas lernen konnte. 22 Jahre sollte sie in der %’
einem Ehepaar mit einer dieser Geschichten, die sel-  «Nachtwache» tatig sein, bevor sie in den Tagdienst o
ten geworden sind: Nicht nur, dass die beiden auf  wechselte. Und diese Nachte waren lang: von 7 am E
satte 46 Jahre Arbeitim Rehazentrum Walenstadtberg ~ Abend bis 7 am Morgen; die Tage danach waren aber {Q

zurlickblicken, sie haben dieses Jahr auch ihren  nicht etwa zum Schlafen da! Ab 1982 kamen ja nach-

41. Hochzeitstag gefeiert. einander die Kinder. Da hiess es, den Schlaf in kleinen
Etappen uber den Tag zu verteilen. Erst am Wochenende,
Die Anfange und das Kennenlernen wenn Manuel sich um die Kinder kimmerte, konnte

1973 war’s, da haben zwei Neue im damaligen  Ankica sich erholen. Es ist nicht schwer zu erraten:
Sanatorium Walenstadtberg zu arbeiten begonnen. Die  Zeit zu zweit war ein Luxusgut.
gebdurtige Kroatin Ankica zuerst — sie startete in der
Kiiche —, der Spanier Manuel ein paar Monate nach ihr
im Technischen Dienst. Zwei Jahre spater, bei einem
Spaziergang, hat es gefunkt zwischen ihnen. Doch sie
mussten es langsam angehen, denn Ankica wohnte im
Personalhaus — dort wohnten nur Frauen, und Bezie-
hungen am Arbeitsplatz waren damals noch streng
untersagt. Dennoch, 1982 heirateten sie, und in den
Jahren darauf wurden ihre drei S6hne geboren.

Am Jubilarenanlass wurden Ankica und
Manuel fur 45 Dienstjahre geehrt.

Ankicas Berufung

Beruflich starteten sie schnell durch. Ankica
wechselte bald in die Pflege, es folgten Rot-Kreuz-
Kurse und diverse Weiterbildungen. Und wer Ankica
kennt, der weiss: In der Pflegeassistenz hat sie ihre
Berufung gefunden. Sie horte nie auf, dazuzulernen
und — damals war das noch erlaubt — sie teilte Medi-
kamente aus, legte Infusionen und Katheter. Sie war
stets fur ihre Patienten auf der MS-Station da, immer
herzlich, hilfsbereit und positiv. Ihre Augen und Ohren
hatte sie Uberall dort, wo sie jemand brauchte oder
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Manuel, der Allrounder

Manuels Anfange in Walenstadtberg waren indes nicht we-
niger fordernd. Im Sanatorium wurden damals noch eigene
Schweine gehalten. Das Fittern derselben — an sieben Tagen in
der Woche — gehorte ebenso zu Manuels Aufgaben wie alle
Arten von technischen und handwerklichen Arbeiten, die im
Betrieb anfielen. Bei Stérungen und Stromausfall, bei Pannen mit
dem Lift oder der Heizung war Manuel binnen Minuten zur
Stelle und wusste, was zu tun war. Und im Winter stand er um
halb 5 auf und schaufelte Schnee, bevor er seinen eigentlichen
Dienst antrat.

Ungewdhnliches, Schwieriges und Schicksalhaftes

Wegen der Pikettdienste musste Manuel standig in der
Né&he sein. Und wo Manuel war, war auch Ankica. Einige Monate
wohnten sie sogar auf der Station 3B, zwei Stationszimmer hatten
sie fur sich. Das war, als ihr erster Sohn noch ein Baby war —
heute undenkbar, damals ziemlich normal. Und es war auch nicht
ganz unpraktisch: Ankica konnte wahrend ihrer Nachtwache zwi-
schendurch den Kleinen stillen, und Manuel war bei einem Alarm
noch schneller an Ort und Stelle. Schone Zeiten waren das.

Schwierige Zeiten gab es aber auch. Uber die Jahre kam
es wiederholt zu Entlassungen, auch Ankica und Manuel sorgten
sich um ihre Arbeitspldtze. Das Vorhaben, ein Grundstick zu
kaufen, gaben sie damals auf, blieben aber positivund engagier-
ten sich weiterhin fuir den Betrieb. Sie behielten ihre Jobs — und
kauften spater anstatt des Grundstlicks ein Haus. Ein Autounfall
in Spanien spielte der Familie 2004 Gbel mit. Drei Wildschweine
kamen aus dem Nichts, Manuel wollte ausweichen, das Auto
krachte in die Leitschiene und fing Feuer. Ankica erlitt schwere
Verbrennungen an den Beinen, Manuel musste sie aus dem Auto
ziehen. Nach zehn Tagen im Spital ging es mit der Rega zuriick
in die Schweiz. Die Folgen sollte Ankica noch viele Jahre splren;
wenn die vernarbten Hautstellen wieder einmal besonders
schmerzten, und wenn gerade dann besonders viel zu tun war.
Doch Ankica ware nicht Ankica, héatte sie nicht auch daflir ein
Rezept: «Ldcheln und sich auf die Patienten konzentrieren — die
haben mich gebraucht; das tat gut und die Schmerzen traten in
den Hintergrund.»

Ruhestandsplane

Seit einigen Monaten ist Ankica im Ruhestand, Manuel hat
noch zwei Jahre bis dahin. Auf was sie sich am meisten freuen:
«Aufviel gemeinsame Zeitl» Reisen steht auf dem Plan, und Fuss-
ball. Manuel spielt seit seiner Jugend und freut sich noch immer,
wenn seine Ankica auf der Triblne sitzt und ihn anfeuert. Uner-
mudlich eben, die beiden.

«Schwierige Zeiten gab es
aber auch. Uber die

Jahre kam es wiederholt zu
Entlassungen, auch

Ankica und Manuel sorgten
sich um ihre Arbeitspldatze.
Das Vorhaben, einen
Baugrund zu kaufen, gaben
sie damals auf, blieben
aber positivund engagierten
sich weiterhin fir den
Betrieb.»

Das junge Paar 1975 vor einem Hotel in Kroatien
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Die Malve gehort zu den dltesten bekannten
Nutzpflanzen. Schon 700 vor Christus wurde sie von
dem Dichter Hesiod erwéhnt. Spater beschrieben
Dioskurides, Hiernonymus Bock und P.A. Matthioli ihre
hervorragenden Eigenschaften als Mittel bei Husten,
Magen-Darm-Problemen und Gebé&rmutterleiden sowie
bei Wunden und Insektenstichen.

Dank ihrer guten Vertraglichkeit ist die Malve
auch fur Kinder und altere Menschen geeignet.

Sowohl die Bliten als auch die Blatter der
wilden Malve sind reich an Schleimstoffen, weshalb sie
eine reizmildernde und schitzende Wirkung auf alle
Schleimh&aute haben. Zudem wirken sie entztindungs-
hemmend, antibakteriell und wundheilend, was die
Malve zu einem vielseitigen Heilmittel macht.

Malventee hilft bei trockenem Husten, Hals-
schmerzen, Bronchitis, Heiserkeit und Beschwerden
der Stimmbander. Besonders gut eignet sich daflr ein
Teeaufguss oder ein Sirup aus Malvenbliten.

Bei Durchfall, Reizmagen, Sodbrennen und
Magen-Darm-Geschwiren wirken die Tinktur sowie
der Tee lindernd und regenerierend.

Gegen juckende und schwellende Insekten-
stiche sowie Hautekzeme, Nagelbett-Eiterungen und
Altersflecken wird die Malve dusserlich angewendet —
als Teeaufguss, Tinktur oder Bad.

Ordnung Malvenartige
(Malvales)
Familie Malvengewadchse
(Malvaceae)
Unterfamilie Malvoideae
Gattung Malven

Die Malven (Malva) sind eine Pflanzen-
gattung in der Familie der Malven-
gewachse (Malvaceae). Die 15 bis 30
Arten sind in Eurasien und Nordafrika
verbreitet.

Der Heilkrautergarten ist 6ffent-
lich zugénglich und sehr informativ.
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26 Publireportage

https://bit.ly/2ZNHNK6

Einmalig und einzigartig in der Schweiz ist der Baum-
wipfelpfad bei Mogelsberg im Herzen des Neckertals in der Feri-
enregion Toggenburg. Leicht begehbar und barrierefrei, offnete
dieses ganzjahrig begehbare Naturerlebnis im Mai 2018 seine Tore.
Auf einer Lange von 512 Metern und bis zu 50 Meter tiber dem
Waldboden, erdffnet der aus heimischem Holz gebaute Himmels-
steg neue Perspektiven und vermittelt Wissenswertes Uber unse-
re Walder. Ein Ort zum Verweilen, Innehalten, Beobachten, mit
Bistro, Feuerstellen und Spielplatz. Fur Familien, Vereine und alle,
die einen gemiitlichen Tag in der Natur verbringen mochten.

Reisen Sie bequem mit den 6V an und sparen Sie
20 Prozent auf die Anfahrt und den Eintritt.

KLINGT GUT
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Ein Song fur einen
guten Zweck:
«Over the Boarder»

Christian Rusterholz, Patient des Rehazentrums Valens,
setzt sich mit seinem Verein «Grenzen liberschreiten»

fur andere MS-Betroffene ein. Der Verein sammelt Spenden
und organisiert Touren, an denen sich unter dem Motto
«Gemeinsam unterwegs gegen MS» Kranke und Gesunde

auf den Weg machen.

Nicky Class & Mareks — ein Zircher DJ- und Produzenten- / . \
Duo — haben die diesjéhrige Tour begleitet und unterstitzen den P
Verein mit ihrer neuen Single «Over the Boarder»: Der Verkaufserlos
kommt vollumfanglich dem Verein zugute und auf der Homepage e A
steht der Song zum Download bereit: < Nicky Class ]

www.grenzen-ueberschreiten.ch.

Nun hoffen Christian und seine Mitstreiter auf zahlreiche
Downloads. Die Kliniken Valens verwalten die Spendeneinnahmen
des Vereins «Grenzen Uberschreiten». Diese Gelder werden ziel-
gerichtet flr die Rehabilitation von Patientinnen und Patienten mit
Multipler Sklerose eingesetzt.

Radio Ziirisee

Qver the Border - Single

Nicky Class & Mareks >

CHF 1.90

Reviews Related

\.

'

27 Freiraum

Ebenfalls verfiigbar unter:

— /

aowpe
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28 Finale
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1. Auf dem Tisch liegt ein Spielwiirfel mit 6 Seiten, die wie iiblich mit 1 bis 6 Schicken Sie Ihre Losungen bitte per
Punkten beschriftet sind. Auf den fiinf sichtbaren Seitenflachen sind E-Mail an: voila@kliniken-valens.ch
insgesamt 17 Punkte. Wie viele Punkte sind auf der sechsten Seitenflache,
die auf dem Tisch liegt? oder per Post an:
Rehabilitationszentrum Valens
VOILA-Magazin
2. In einem Spiel sind rote, blaue und weisse Kugeln, insgesamt 15 Stiick. Taminaplatz 1, 7317 Valens
8 der Kugeln sind nicht rot und 10 der Kugeln sind nicht blau. Wie viele der
Kugeln sind weiss? Einsendeschluss: 31. Mérz 2020
3. Julie hat Selfies mit ihren 8 Cousins gemacht. Jeder der 8 Cousins ist auf Gleitschirm-Tandem-Fliige
2 oder 3 der Selfies. Auf jedem Selfie sind genau 5 Cousins. Wie viele koénnen ebenfalls privat
Selfies hat Julie gemacht? gebucht werden unter:

passagierflug.com

4. Finnley libt auf dem Basketballfeld Korbwiirfe. Von seinen ersten 20 Wiir-
fen hat er 55% getroffen. Nach 5 weiteren Wiirfen steigt die Trefferquote
auf 56%. Wie viele der letzten 5 Wiirfe waren Treffer?

Auflésung Rétsel aus der letzten Ausgabe:
Das Losungswort heisst: TEAMARBEIT

5. Zwei Kerzen wurden gleichzeitig angeziindet. Sie sind beide zylinderférmig,
haben aber unterschiedliche Durchmesser und Héhen. Die Brenndauer der
ersten Kerze betrdagt 6 Stunden, die Brenndauer der zweiten 8 Stunden.
Nach 3 Stunden sind beide Kerzen auf die gleiche Hohe heruntergebrannt.
Die erste Kerze war vor dem Anziinden 35 cm hoch. Wie hoch war die
zweite Kerze vor dem Anziinden?

Aus den zahlreichen Einsendungen wurden
folgende Gewinnerinnen gezogen:

Annelies Portmann, Untereggen
Erika Bamert, Glarus
Sandra Lutz, Weite

Sie gewinnen eine flauschige Fleecedecke
fur die kalten Wintertage.

“‘ KLI N I K E N VAL E NS lhre Partner fiir Rehabilitation mit Weitblick.

Rehazentrum Valens CH-7317 Valens Rheinburg-Klinik Walzenhausen CH-9428

Walzenhausen Rehazentrum Walenstadtberg CH-8881Walenstadt

Ambulante Reha St.Gallen CH-9000 St.Gallen Ambulante Reha Chur CH-7000 Chur
IMPRESSUM
Herausgeber Kliniken Valens Redaktionsleitung Michaela Sonderegger Texte Eveline Scheidegger, Michaela Sonderegger, Silvia Pederiva und
Christiane Mahr Bilder Florian Brunner, Kliniken Valens, shutterstock E-Mail voila@kliniken-valens.ch Konzept und Gestaltung Schalter & Walter,
St.Gallen Druck B&O Druck, Bad Ragaz Auflage 5000 Ex. / 2xjahrlich
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Zahlen zur
Pflegeausbildung

100 FaGe

wurden seit Beginn im Jahr 2003 ausgebildet.

47 Pflegefachpersonen
haben seit Beginn der
Ausbildungen ihr Diplom erhalten.

61,2%
der Mitarbeitenden sind nach Erstabschluss dem
Rehazentrum Valens erhalten geblieben.

50%
der Mitarbeitenden sind nach Erstabschluss dem
Rehazentrum Walenstadtberg erhalten geblieben.

79%
der Mitarbeitenden sind nach Erstabschluss
erhalten geblieben.

48%
der Mitarbeitenden haben nach Abschluss der Lehre
weiterhin fur die Kliniken Valens gearbeitet.

23. November 2019
Weihnachtsmarkt Rehazentrum Walenstadtberg

29. November 2019
Weihnachtsmarkt Rehazentrum Valens

Weihnachts-/Neujahrsapéro fiir unsere Mitarbeitenden
Rehazentrum Valens: 20. Dezember 2019

Rehazentrum Walenstadtberg: 8. Januar 2020
Rheinburg-Klinik Walzenhausen: 9. Januar 2020

29 Finale

22./23. Januar 2020

Auftritt am Fachsymposium St.Gallen

Am 13. Fachsymposium Gesundheit in der Olma-Messehalle
dreht sich alles um heikle Themen und Tabus. Wie gehen Medizin
und Pflege damit um? Referat von Dr. Roman Gonzenbach zum
Thema «HUrden Uberwinden — Am Scheitern lernen»

Die Kliniken Valens sind mit einem Messestand vor Ort.

Samstag, 7. Mdrz 2020
Skitag fiir unsere Mitarbeitenden

Samstag, 4. April 2020
Stand am Gesundheitsforum Graubiinden
GKB Auditorium, Chur

In der nachsten Ausgabe
erwartet Sie:

Wir stellen die Klinik Gais vor, die ab 1. Januar 2020
zur Gruppe Kliniken Valens gehort. Und wir berichten
liber unser neues Premium-Angebot «Clinic

Bad Ragaz — Medical Partner Kliniken Valens».

VOILA WINTER 2019/20



Auto Walser AG
| Mobilitatspartner der Kliniken Valens

Exklusiv bei Auto Walser erhalten Mitarbeitende der Kliniken Valens auf alle Suzuki-
und BMW-Modelle einen Sonderrabatt.

Berechnungsbeispiel Suzuki Ignis 1.2i Piz Sulai 4x4 Hybrid Berechnungsbeispiel BMW X1 xDrive 18d LCI

Suzuki Ignis 1.2i Piz Sulai 4x4 Hybrid BMW X1 xDrive 18d LCI

» fur Mitarbeitende der » ab CHF 44’700.— netto
Kliniken Valens mit 6 % Sonderrabatt » fur Mitarbeitende der Kliniken Valens
CHF 19°250.— (stand oktober 2019) ab CHF 32'500.— (stand oktober 2019)

Leasing-Variante Leasing-Variante

» 48 Monate Laufzeit, 10 % Anzahlung » 48 Monate Laufzeit, ohne Anzahlung
» 10°000 km pro Jahr » 10°000 km pro Jahr
» CHF 189.— pro Monat (stand oktober 2019) » CHF 327.— pro Monat (stand oktober 2019)

Beim Kauf eines Neuwagens erhalten Mitarbei- _
tende einen Gutschein im Wert von CHF 500.—. '

Einldsbar z. B. fir Winterrader, Zubehdr oder
Kraftstoff bei Auto Walser.

VI KLINIKENVALENS

e

Auto Walser AG | Bahnhofstrasse 56 | 7323 Wangs | autowalser.ch | info@autowalser.ch

Mitarbeitende, die wahrend 36 Monaten ein
dezentes Kliniklogo am neuen Fahrzeug anbrin-
gen lassen, erhalten von den Kliniken Valens
einen weiteren Wertgutschein von CHF 500.— fur
Auto Walser.




