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Agenda Y KLINIKEN VALENS

@ Entwicklungs- und Forschungsprojekt

@ kurze Vorstellung Energiemanagement Valens
@ Ein- und Ausschlusskriterien

& Begriffe «Schulung» (Edukation, Empowerment)
¢ Inhalte der Gruppe

& Energiemanagement anhand von Fallbeispielen
¢ Diskussion



Entwicklungs  -und Forschungsprojekt \"/ KLINIKENVALENS

0 Entwicklungs-und Forschungsprojekt (Sept. 2016 T Juni 2017)

O Ziel: Transfer wissenschatftlicher Ergebnisse in die klinische
Praxis

0 Entwicklung Patientenedukation in Gruppen fir Menschen mit
MS-bedingter Fatigue wahrend stationarer Rehabilitation

O Basis: Evidenzen zum Fatiguemanagement & erfolgreichen
Verhaltensanderungen, sowie Wissen zu Patientenedukation &
Empowerment

GesamprojekttleitungRuthHerschg(SUPSI) & Andra&eise(ZHAWKIinikValens Ergotherapidmpulse



Projekt -Ablauf (Sept. 2016 - Juni 2017) Vi KLINIKEN VALENS

Ausfuhrliche Literaturrecherche urgduswertung @

Entwicklung Energiemanagemesthulung (EMS)
- Handbuch fur ETs

- Arbeitsbuch fiir Teilnehmende @

- Pilot-Fortbildung 3ETs
- Pilot-Gruppe insg 12Teilnehmendge 3Wochen

- 2 Fokusgruppen mit Teilnehmenden (n=5; n=4)
- 1 Fokusgruppe mit Ergotherapeutinnen (n=3) @

erg ? OptimierungdesMaterials& der EFFortbildung
: Ergotherapeutinnen-Verband Schweiz
eVS Association Suisse des Ergothérapeutes
u a Se Associazione Svizzera degli Ergoterapisti
@..- Stiftungfur Ergotherapie



Energiemanangement Y KLINIKEN VALENS

O Trotz Fatigue befriedigende Alltagsgestaltung A pro-aktiver
Umgang mit Fatigue

0 Kontrolle Uber Erschopfung erlangen um negative Auswirkungen

auf individuellen Alltag zu reduzieren

& Perspektivenwechsel: | %=
Energiekonto

A Zur Verfuigung stehende Energie bewusst verwalten

A Alltag in allen Bereichen wirksam reorganisieren
A Energie bewusst einsetzen, aber auch sparen & regenerieren

O Genereller Fokus auf Kernthema Ergotherapie: Alltagsaktivitaten



Ein - und Ausschlusskriterien \"/ KLINIKENVALENS

& Bel neuer Symptomatik: bereits Erfahrung im Alltag mit
Fatigue

@ Kognitive und kommunikative Fahigkeiten flr
Patientenedukation im Gruppensetting mtssen gegeben
sein

O keine ausgepragte Depression



Empowerment, Edukation \/ KLINIKEN VALENS

O Begriff «<Schulung» erlautern

Selber Losungen fir Probleme finden

O bewusst Entscheidungen treffen

O Ressourcen kennen und nutzen

O soll Verhaltensanderung einleiten

O Grossere Kontrolle Gber Entscheidungen und Handlungen

Q



Inhalt der Gruppe \ KLINIKEN VALENS

1. Energiekonto
EH—
O 2x wochentlich 1h Gruppenlek_tion2—6
in der Gruppe e Y

Pausenmanagement
0 Gruppengrosse 3-
7/ Personen A

Ausgeglichener Alltag
Kérper & Umgebung

1

7. Meine Ziele im Alltag
Einzellektion 30 min.

Tatigkeiten vereinfachen

Wirkungsvoll kommunizieren

T
Selbsttraining

zwischen den Lektionen

nach 6-8 Wochen

8. Weitere Schritte
Zusatzauftrag (Selbsttraining)

8




Energieausgaben

¢ Tortendiagramm

\"/ KLINIKENVALENS

Selbstversorgung Energiekosten
z. B. Duschen, Waschen, Anziehen, Rasieren, Gesichtspflege, Haarpflege, 1-10
Medikamente kaum - sehr viel
Ducrea, Agicheo Schrinkeo ‘>
e'G_EG_O D
Yooz comadnen K3
Arbeit
z. B. Putzen, Kochen, Arbeitsweg, Arbeit, Einkaufen, Garten, Kinderbetreuung
Yockeo SA¥adsen > -7
Ttzen, Bokaudeo 5-%
Arzetmcg v Ade oo Y -5
AEGH » Computes, Oxgaiatiorares, Yol | -8
Freizeit
2.B. Computerspiele, E-Mail, Telefonieren, Haustiere, TV, Musik hdren, mit
Freunden treffen, Spazieren, Reisen
SpaAeieo J-1Q
Husie v, TV o)
= - Ma S
18ci=co 71 -%
Vanse=0 S -3




Energieausgaben Y KLINIKENVALENS

@& Selbstversorgung
¢ Arbeit
0 Freizeit




Prioritaten

Q> Q O O

(@}

muss ich, kann ich , soll ich
was macht Freude?
was macht keine Freude?

was mochte ich selber
machen?

was mdchte ich gerne
delegieren?

3.2. Prioritaten

selber erledigen mdchten

Weiche Aufgaben fihren Sie regeimaBig aus? Denken Sie
dabei an eine normale Woche. Weilche Aufgaben
bringen thre Rollen in threm sozialen Umfeldes mit sich?
Flllen Sie zuerst die linke Spalte aus.

Flllen Sie dann Spalte a. zu den Energiekosten aus.
Kreuzen sie anschliessend an, b. ob Sie diese Tatigkeit
erledigen missen, kobnnen oder sollen, c. ob Ihnen diese
Tatigkeit Freude macht und d. ob Sie diese unbedingt

a. Energiekosten 1~-10

b. Muss ich erledigen

b. Kann ich erledigen

b. Sollte ich erledigen

Freude

¢. Macht nmeine Freude

¢. Mach

d. Mochte ich selber machen

d. Mochte ich gerne delegieren

Selbstversorgung

z. B. Duschen,

V1

X

1N\

Ankleiden, Rasieren,

Gesichtspfiege,

Haarpflege,

Medikamente,

Essen, Trinken,
Heimprogramme LOléa s R4%

Arbeit

z. B. Putzen, Kochen,

Wasche waschen,

oA

Einkaufen, Garten,

Arbeit, Arbeitsweg,

Kinderbetreuung,

Nachbarschaftshilfe, =

ehrenamtliche
Arbeiten

Freizeit

Computer, Lesen,

Haustiere, TV,

Musik, Freunde | LS
treffen, Spazieren, AAun

Reisen, Vereine Aie

Aufgaben die ich bereits delegiere:




Tatigkeiten vereinfachen \/ KLINIKENVALENS

ﬂ Prioritaten iiberdenken und Alternativen suchen

Sehen Sie sich das Arbeitsblatt , Priorititen analysieren” von Seite 29 nochmals an. Wahlen Sie
drei bis fiinf Aktivitidten aus, die Sie kiinftig gerne delegieren méchten. Uberlegen Sie, wer Sie
dabei unterstitzen kénnte. Machen Sie einen realistischen Plan, wie Sie diesbezlglich
vorgehen méchten, wenn Sie wieder zu Hause sind.

Titigkeit 1: t[ﬂ

SaTns Uolr@a‘ru%mm Q_r\@c%a(v
- Notoueondia @ mﬁ &L@@J@Q&Q@Qﬂ

— angon \GrmeA

Tatigkeit 3: \’(Cﬁ?b(-’ﬂ d@l{’(}’ NS Cﬂcb&

QHQJKZ\G{\ leh arndle. Z 0\ (cemnuse




Tatigkeiten vereinfachen
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Ziele fur Zuhause \"/ KLINIKENVALENS
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